Transz-Moravia

161 km (100 Mile) terepfutas Csehorszag legszebb részein.

Tav: 161 km

Szint: 3200 m (6raval mért)

Frissit6allomasok: 9db  atlagban 16 kilométerenként (oda-vissza)
Helyezés: abszolut 3. hely

Start / Finish Ole3nice

0S1, 0S89 (22,5 km / 138,5 km) Lysice (benzinkut)

0S2, 0S8 (37,5 km / 123,5 km) Petrovice

0S3, 0S7 (49,5 km /111,5 km) Jedovnice (Varoshaza)

0S4, OS6 (65 km / 97 km) Racice (Varoshaza)

OS5 (Turn pont) (80,5 km) Lule¢

Mindenek el6tt kdszonetemet fejezem ki Zombori Antal baratomnak, hogy segitségével eljuthattam erre a nagyszeri
versenyre!




Az ,alaptabort” Brnéban utoéttlik fel egy kis csaladi panzidban, ahova pénteken 14 o6rara érkeztiink.

Nyugodt, csendes helyen volt a varos csaladi hazakkal teli részében a hegyen. A 280 koronas napi kéltség meg kifejezetten
barati volt. Gyors ebéd, majd révid vasarlas kdvetkezett a versenyhez. De leginkabb a verseny utanra vasaroltam soért. Ezt
nem is szabadott volna elmulasztanom, hiszen a varosban készil a méltan hires Starobrno elnevezés(i sér.

Ezutan vissza a panzidba. Itt 8 csomagot készitettem a frissitéallomasokra. Mivel igen ritkan voltak, ezért inkabb
természetes és lehetbleg cukormentes kajat raktam 6ssze. Sajt, paradicsom, Oliva bogyd, Oliva olaj, 10x5cm-es egymasba
forditott mangalica zsiros kenyér. Kaléria szerint a testem zsirtartalékaival egyitt (ha kevés is) elégnek kellett lennie. Edeset
nem mertem bevallalni egy csomag fekete Halls cukorkan kivil. Féltem, hogy émelyiteni fog. 8db 15 dkg-os egyforma
csomag sorakozott az asztalomon. Minden csomagra rairtam az allomas szamat. Ezutan atolt6zés kdnnyd, cimeres
melegitébe.

Ovtaskamba csak a legsziikségesebbeket raktam. 2db normolit, kis tubus béraxos babkrém, 1 tek. leukoplaszt, bicska, wc
papir+ nedves torlékend®, mobiltelo, Halls cukor, 16db MagneMusc, 8 db L-karnitin. Egy m{ianyag teaskanal, valamint egy
7.5dI-es konny(ifém kulacs sima vizzel. Bezartam és megemeltem. ,Csak 2 deka” volt az egész!

Mindent kocsiba raktam, majd elindultam az alig 50 kilométerre levd hegyi kisvarosba.

OLESNICE

Este 7 érakor érkeztem az olesnyicei footbal klub palyajara, ahol a versenykézpont volt. Daniel fogadott, majd pedig réviden
elmondta, hogy mit hol talalok. A szallas és a regisztracié az emeleten, vacsora és nasi a klubhelységben.

Ivo Sikula ultrafuto
baratommal
egyszerre adtunk
hangot a
viszontlatas
6romeének, amikor
: bementem hozza g
el regisztralni. 4 éve [
e, nem lattam. Pedig
elétte 6 évig
egyutt toltuk
Brnéban.




Ejszaka 01:15 perckor ébresztett a telefonom. Hideg volt. Betoltam egy masik nagyobb fétt krumplit, majd egy tjabb ¥ liter
mézes z6ld tea. Gyorsan bekrémeztem a labam, honaljam, cerkam, majd gyors 6ltézés. Triko, révidnadrag hosszu
kompresszios zokni. Ovtaska ellendrzés. 7z ketté.

Hideg. Még egyszer mindent sorra veszek. Edzettségi szint 70%, pihenési szint kb. 80%.
Frissit6allomasok kb. 16 kilométerenként. Mind a 9-re leadtam csomagjaimat.

Mar csak 5 perc a rajtig. Tehat amiben bizhatok, a cs6kdny6s konoksag az eltdkéltség és a tervem
kovetkezetes betartasa. Az elsé 80km 10 6ra alatt, a masodik 80 kilométeren a tervezet 14 6éra,
hogy legyen idém haldokolni, esetleg eltévedni.

Kizardlag a 24 oras teljesités a cél. 5C° volt. Majd befagyott a seggem.
2 hélgy és 5 férfi tarsasagaban hajnali 2 6rakor Milos Skorpil baratunk ell6tte a rajtot.




Rozsicka - Sulikov - Petrov utan Kunstat kdvetkezett. Az esé hol eleredt, hol elallt. Iit esett. Igen sokat kanyarogtunk
a varosban. Iit sajnos nem lattam nyilakat, ezért fényképmemaoriamat kellett kapacitalnom. A Buszvégallomasnal értiik el a
kivezet6 utat. Lassan egy fél 6raja esett. Nem volt hova rejtézni, hiszen a féuton vigyaztak arra, hogy ne légjanak be a fak.
Lehettek volna hanyagabbak is egy kicsit. Taldn akkor nem aztunk volna annyira. Reggel 4 6ra kortl értiink Lisicébe igen
intenziv es6vel 4ztatva. El6ttem 50 méterre egy taxi allt meg. Fiatalok szalltak ki bel6le. Hazaérkeztek a péntek esti buli utan.
Az egyik fiatalember hozzam csapdédott és kicsit beszélgettiink. Tudott a versenyrdl és igen csak szurkolt mindenkinek.
Furcsan nézett miutan megtudta, hogy Magyarorszagrol ezért idejéttem. De valdszindleg 6rilt, hiszen biztatasul kicsit hatba
veregetett. Legalabbis remélem nem azért mert azt gondolta: de nagy marha vagy 6regem!
Kb. 1,5 km-ert j6tt velem a varosban olyan 5:30 -as tempdban, a bércipdjében. Ez viszont tdkéletesen elég volt ahhoz, hogy
szarra azzon.

Kicsivel kés6bb két ultrafutd holgy Pavlina és Andrea tarsasagaban végre kiértem a telepulésrél. 22.5 kilométer utan
az elso6 frissitdallomas kovetkezett. 3db sos keksz, 1 siti, valamint a kulacs feltoltése tisztavizzel.
Futas tovabb. Kanyarogtunk a kiskertek kozétt a fiives folduton.
Derengett.

Mire elhagytuk a kistérséget kivilagosodott.

Probaltam kerlilni a magasabb aljndvényzetet, hiszen minden
vizes volt. Ugy ahogy sikertilt. Egy féutat kereszteztiink, ahol
Utbaigazitast kaptunk a szervezdktdl. Keresztiil a buzamezén, be
az erdébe. Nem nagyon oriiltem a vizes buzanak. De nézd csak,
valaki letaposta eléttiink. igy nem sok vizet ivott a cipém.
Beértlink az erd6be.

Itt is narancssarga festék
jelezte az utat. Teljesen rendben
volt. Felfelé futottunk a valtozatossag kedvéért. Ugy negyed 6ra mulva kiértiink egy Gjabb
buzamezoére. Itt keréknyomban haladtunk elére egészen egy tanyaig. Visszanézetem, hogy
ismét memorizaljam az Utvonalat estére. Nem volt probléma, hiszen csak egy kocsinyom volt
széles egy mezdn.

Ismét erdds részhez értlink és innen mar szinte csak erdei, erdészeti utakon futottunk.

Az es6 elallt. Kiértem egy fennsikra, ahol fak szegélyezték az ut baloldalat. Kistitétt a nap. Fantasztikus érzés volt
ahogy elért a varva vart meleg. Még az emelkedd is lejtévé szelidult.




Hirtelen egy faluba értem. Nem tetszett, mert csatornazas miatt felturtak az 6sszes utat. Ahol nem mély keréknyomok voltak,
ott kb. 5 centiméteres zuzott bazaltkdvekkel toltéttek fel az utat az aszfaltozas alapozasaul. Valahogy épen atverekedtem
rajta magam, bar a bokam igen csak dolgozott az egyenetlen Gton. Végre kiértem a telepiilés féutcajara. Ujra lejts. Nem
tartott sokaig. Nyil balra, be a buzamez&be. Nem sokan mehettek at, mert igen csak s(irl volt. Ez nem tetszett, mert biztosan
cip6t kell Uriteni utana. De hat mit lehet tenni?

Jo6 1.5 kilométernyi buzafutas utan elértem Jedovnicét. Ismét frissitéallomas. (49,5 Km) De el6étte meredek bazaltkockas ut
lefelé (kb.10%-0s) , majd hosszu lépcsd. Megvalts volt megélini az ellendrzé ponton. Ismét kulacstoltés, séta kdzben Biyo-
Productos dobozbdl feta, pari, oliva és kis szendvics. Utdna 3 korty viz. Egy nagyobb t6 partjan levé sétanyon haladtam
tovabb. Elhagytam egy kempinget, majd felfelé ismét erdd. Magas fak, enyhén borult égbolt. Ismét egyediil. Eléttem valahol
a messzeségben 4 cseh ultrafutd. Mdgéttem is vagy harman. Stabilan alljak a sarat. Ok itthon vannak. En meg folyamatosan
probalom memorizalni a terepet. Néha megallok egy fot6 kedvéeért, mert szép a t4;j.

Az 6ramra nézek. Basszus. 27 perce ittam utoljara. Pedig direkt rogzitettem magamban, hogy 20 percenként innom kell.
Most mégis felboritottam a rendszert. Ezért kicsit aggdédtam. Pedig kiszamitottam, hogy a folyadekvesztesegre a potlas a
legoptimalisabb legyen. Reméltem ez a 7 perc nem csinal : . T :

gondot. A hBmérséklettel nem volt baj, mert kb. 14 C° fok
volt. Kivalo fut6idé.

Sok-sok erdei Ut, majd egyszer csak durva emelkedd. Maszni i s
kellett olyan 1-1,5 kilométert felfelé. Végre ismét egyenes és
normalis tempd. Nem tartott sokaig. Kicsit meredekebb lejtd
kovetkezett, szlikebb 6svényeken, majd kiértem egy
aszfaltutra. Ahogy ranéztem felfelé kanyargott egy ujabb
telepiilés felé. Elértem a tablat. Racice. Az Gjabb
frissitéallomasként megjeldlt hegyek kdzott megbuvé
falucska.




3-4 kilométert haladhattam, mikor a féldat aszfaltra valtott.
Keskeny erdészeti ut volt. Kivalé minéségben. Bringdsok jottek olykor szembe. EI6sz6r nagyon megoériltem, hiszen akkor itt
kell lennie mar Lulecnek, a forditéallomasnak. Az 6ramra néztem. Alig telt el 9 dra a rajttdl. Viszont a tempd amiben jottem,
tapasztalataim szerint még az mondatta velem ne é&riilj, mert legalabb még 7 kilométer van a forditoig. igy régzitettem
magamban, hogy még majd 1 6rat kell futnom. A bringasok s(irlisédtek. S6t egy cseh tarsam jott szembe. Most mar tényleg
nem lehettem messze. Ujabb kilométerek, Ujabb futé. Erés hosszu lejté. Nem esett jol. Kiértem az orszagutra. Lulec. (80km)
ugy éreztem, ez a vilag leghosszabb faluja. Csak futottam felfelé a falu féutcajan. Hol voltak hazak, hol az erdé miatt sziinet.
Azutadn mar csak hazak a kanyargos ut mellett.
Prébaltam meglelni a fordit6 helyét a tavolbdl, de
semmilyen jel nem mutatott ilyesmire. Azutan egyszer csak
— egy ismerds soroskorsoét abrazold
inarancssarga nyil a foldén
‘hirtelen balra mutatott egy csaladi

Végre. A forditd. Kis hijan idilli kép latvanya fogadott a haz
teraszan. A hazigazda, egy két szervezd, teritett asztal és
ultrafutd baratom, aki éppen a labat aztatta egy hideg vizes !
lavorban. i

A futoidével elégedett voltam. 9:49. 11 perccel
korabban a tervezetnél. Gyors lelilés cip6bontas. Kézben
evés a kis dobozombdl. Kulacsomba ismét sima viz.
Poharba ujabb Normolit. Cipdbdl kavicsok és erdei hulladék
kipucolasa kovetkezett. Labam kissé felazott, de az ujabb -
adag boraxos babakrém jotékonyan segitett. Ismét egy kis MaltoVit a kaja utan. Felszereles eIIenorzes majd indulas vissza.

10:05. Ajjaj. Nehezen indulok. Az llés megtette a magéét. Kicsit lemerevedtem. Ami banto volt a visszautban, hogy lefelé
kellett futni. Ez kicsit fajt, mert kih(lt, lemerevedett izomzatom nehezen akart Ujra dolgozni. De lassan minden visszaallt a
régi megszokott modjan. Kifelé megyek a 161 kilométerbdl. Most mar kezd kézzelfoghatdva valni, hogy be tudom fejezni.
Evek 6ta nem futottam ennyit. Sok volt a munka a klubbal. De azt hiszem megérte, mert kivalé emberek jéttek &ssze benne.
Jél vagyunk pozicionalva és kivald a brendiink. Erre vigyazni is kell. Ez a gondolat er6t adott visszafelé, hiszen milyen klub
az akinek a vezetdje még ezt a 160 kilométert sem tudja megtenni. Futnom kellet. Nem csak magam miatt, hanem hogy
senkinek ne kelljen szégyenkezni miattam. Kicsit feldobddtam, de a tempomat probaltam tartani nehogy elfussam magam,
hiszen a neheze csak most jon. Visszafelé haladasom gyorsabbnak tetszett. Persze, hiszen ismer6s volt mar a terep. Es
mint tudjuk, hazafelé mindig gyorsabbnak tlinik az ut. Ami megalljt parancsolt, vagyis inkabb lelassitott, az a meredek
emelked®, amin idefelé nehezemre eset lefutni. Sétara fogtam, ami inkabb gyorsgyaloglas volt. Nem akart véget érni. Kicsit
megszelidilt, de még mindig felfelé tartott. A fene vigye el. llyenre nem is emlékeztem. Sir( erdé mindkét oldalon, az ut meg
csak emelkedik. Pedig biztosan itt jottem, hiszen a felfestések ezt igazoltak, csak akkor ez lejtett. Meg is fordultam, bar nem
szoktam hatranézni. Basszus. Tényleg j6 lejtése volt. Hat ez van. Menni kell tovabb.

Elértem a fakitermelGket. Ismét megnéztek maguknak. -Na ennek sincs jobb dolga minthogy egész nap szaladgaljon-
gondolhattak. Ujabb hosszu kilométerek a Moraviai Krasztban. Gyoényor( hely. Igen valtozatos erddkkel. Biikkdsok, fekete
fenyvesek, voros fenyderddk és puszta fennsikok valtogatjak egymast.



Egyenes szakasz alig. Vagy fel, vagy le. De azért ismét beérek Racicébe,(97km)

ahol Milos var. Viz a kulacsba, majd egy ujabb normolitot oldok fel a pohérba. Ezutan 2 dl Maltovit. Kulacsfeltoltés vizzel.
Kaja a kézbe, séta kdzben evés. Elkezd esni. Mégsem ez zavar. Vagyis nem is zavar, hanem valami nagyon mas. Sokadik
teleplilésen jovok keresztill és csak most jon at
amit latok. A rendezettség és gondossag.
Nincsenek lepusztult hazak. A portalok rendben
vannak. Az emberek nyugodtak. Ha nem is
gazdagok, de jol élnek. Nem vagyok lassu
felfogasu, csak idefelé a ,tempd” miatt
fellletesen nézelédtem. Most ,raérek”. 4 6raval
tébb idém van visszafelé. Szoval tetszett amit
lattam. Jo lenne ha itthon is eljutnank mar eddig
a pontig. Hogy elég legyen az életiinkre az amit
keresunk, gurizés nélkil. Dolgozni kell. Ebben
nincs is hiba. Csak ha egy kicsivel tobb
maradhatna mindenkinek. De hess, negativ
gondolatok. Nem szabad tartani 6ket, mert a test
megtalalja a modjat, hogy csatlakozzék
hozzajuk. El is kezdett fajni a bal sarkam. Hogy
mitdl? Hat ez az.

Elkezdett esni. Még szinte ki sem értem Racicébdl mar rendesen aztam. Sietbésre fogtam, hogy minél elébb erdés
szakaszhoz érjek. Végre elértem. Sok kdszdnet azonban nem volt benne, hiszen egy fenyveshez értem, ahol az it mellél
kiszedték a fakat. Tehat szabadon kaptam az égbdl az aldast. Komoly dilemmaban voltam. Felhizzam magamra a nylont
vagy ne? Felvettem. Még jobban rakezdett az es6, de mar nem zavart. Szinte gond nélkiil futhattam még kb. 10 kilométert
Jadovnicéig (111.5 km) az esében. Frissitéallomas. Kulacsba viz, majd 2 dl Maltovit az arcba, kezembe kaja. Basszus. A
hosszu lépcs6, és a meredek bazaltkockas ut, de most felfelé. Az esé szakadt. Szendvicsem a kezemben azott. A kis
dobozombdl kimert kajam esével keveredett. Erdsen lecsdkkent a hémérséklet. Kicsit borzongtam. A kocsmabdl tébben
nézték az éléképet, mikor is egy szarrd azott nylonba csavart marha , a kezében azé kenyérrel, valamit falatozgatva erésen
lihegve huz felfelé az emelkeddn. Biztosan nem normalis. Hiszen még a fején is csak egy lyukacsos baseball sapkat (Unix)
visel ilyen zaporban. De nem voltam egyediil. Valahol még ugyanezt kaptak fentrdl a tébbiek is. Merre jarhatnak?

A Nylonnak héla a cipémbe csak kevés viz szivargott be. Ez j6 volt. De csak volt. Elértem a buzamezét. A francba. At
kell menni rajta. Es vizes, vagyis szakad az esd. Hat mentem. Vagyis erés tempdéban futottam, mert gyorsan at akartam érni.
Tudtam, cipdlevétel lesz a tuloldalon. Rohantam. A Idbam, mint egy vizgy(ijtd szedte le a csapadékot a buzardl. 50 méter
utan mar csak vizcsobbanas hallatszott a cipdmbél. Még tébb mint 1 kili a buzdban. Mintha patakban kellett volna futni.
Sosem akar vége lenni. Alig vagyok a felénél. Mar valami szardarabok is beszoktek a cipémbe. Aztam, rohantam, a cipém
tele vizzel és ndvénnyel. Kiértem. Gyorsan kerestem egy Utpadkat és leliltem. Ujabb idéveszteség. Cipd, zokni le. A vizet
szabalyosan kiontdttem a csukambdl. A zoknit kicsavartam. Talpbetét ki, cipbtisztitas. Persze még mindig szakadt. Zoknit
nem vehettem vissza, mert még szétaztatja a labam. A tartalékot szaraz idére kellett spajzolnom. Tehat boraxos babakrém
el6. Vastagon bekentem a labam, el8készllvén a zokni nélkuli futashoz. Ez nem idegen télem, hiszen esés idében és télen
altalaban igy futok. Igy nem aztat el a vizes zokni és nem is fagy le a labam, mert nincs ami tartsa a vizet. Talpbetéteimet
meg mindig modszeresen kilyukasztgatom, igy a viz valamelyest el tud szivarogni.

Széval mezitlab folytattam. Kicsivel tobb mint 40 kilométer volt mar csak hatra. Elértem a csatornazas miatt felturt kis
falut. Az esd miatt a zdzott kd nélkiili részeken igen csak nagy sar volt. Nem tudtam minek 6riljek jobban. Embert sehol sem
lattam, igy nyugodt maganyossagban kacskaringdéztam a hegyi falucska utcain felfelé. Kiértem az erdébe. Lefelé
ereszkedtem. De csak nagyon-nagyon lassan, hiszen cslszott. Rajtam meg orszaguti cipd volt. Danielt kérdeztem a verseny
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J6 volt ismét felfelé futni. Valahol elkavarhattam kicsit, mert nem lattam jeleket. igy vissza kellett futnom a gyanitott
keresztez6désig. Ezuttal j6 iranyba mentem, mert rémlett egy két szikla amit megjegyeztem idefelé. Beértem egy Ujabb
teleplilésre. Az esdnek se hire se hamva nem volt mar. Cip6m is megszaradt, igy kényelmesen leliltem a temetbvel szemben
egy keritéshez. Cip6 le. Tartalék zokni el6. Béraxos babakrém a labra, zokni fel. Futas.

Lankas taj a lemenni késziil6 nap gyengilé fényénél. kb. 15 C° szélcsend, csend. A kdvetkezd falu szélén egy kutyat
sétaltato par jott szembe. Kérdezték hova megyek? Mondtam. Kicsit meghdkkentek. Kérdezték, honnan jévok? Mondtam.
Jobban meghdkkentek. De amikor elmondtam, hogy honnan indultam hajnali kett6kor és hova szandékozom ugyancsak
hasonlé idében megérkezni, szerintem elkiildtek a p-a, mert azt hitték hillyének nézem éket. Pedig én azt hittem, hogy itt
mindenki tudja, milyen verseny zajlik. Ismét erdd. Végre az utolso elétti allomas, Petrovice (127,5km) itt kozoltek velem hogy
a masodik helyen allok, mert akik eddig el6éttem voltak azokbol kettd feladta, egy meg éppen eszik a szomszéd vendéglében.
Jét mosolyogtam, hiszen meég 37,5 km volt hatra. 2Dl MaltoVit arcba, viz a kulacsba, kaja a kézbe. Séta és evés. A masodik
kdézben kij6tt a kocsmabol. Mikor megallapitotta, hogy itt vagyok, felvette a nyulcip&jét és elrobogott.

Ujabb erdé, tjabb emelkeddk, lejték. Lassacskan kiértem egy tanyahoz, ahol utoljara futottam egy(itt Pavlinaval és
Andreaval. Rémlett, hogy most jon a nagy buzatabla. Gondom nem lehet, hiszen csak egy autbnyom van benne. Igy biztos
az irany. Mikor a széléhez értem azt gondoltam, hogy valaki szivat. Vagy 6t kocsi nyom indult el befelé rajta. 3-4 percig
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Meghallottam az orszaguton kézlekedék zajat tavolbol. Oriiltem, hiszem kb. 5 kilométeren belill itt lesz az utols6
frissit6alloméas. Onnan végig aszfalt. Igaz van benne j6 par emelkedd, sét tébbségében csak az van, de tempdsan
megtehet6. Az orszaguthoz értem. Megvoltak a jelek is. ,Atkeltem , a tuloldalra. Kiskertek kdzott kicsit magasabb nedves
fliben folytattam az utam. Egyre kézzelfoghatobba valt, hogy a sajat magam elé kit(iz6tt célt teljesiteni tudom. Kézben
tejesen besottétedett. Mar nem lehetett messze a frissitéallomas. Ismerésen kanyarog az ut. Valami révidke alaguton, vagy
fellljard alatt jéttem at. Erre is emlékeztem. Aztan valahol itt fel jobbra. Az Ut megvolt. A jelet nem lattam, de mar biztosan itt
vagyok a kdzelben. Kiderult, nem az volt. Par szaz méter utdn valami sz6l6n és kukoricason keresztul kiértem egy
aszfaltutra. Ez gaz. Nem j6. Vissza. Amint a fejlampam végigpasztazta a terepet, kb. 100 méterre télem balra nyitott kombi,
mogotte kis asztal, szék. Megvan! Elértem az utolso frissitdallomast. Lysice (138,5km)

Szegény rendez6 nem értette honnan keriiltem elé. En értettem, csak nem tudtam. Gyorsan leiiltem és vizzel
téltéttem meg a kulacsom. Ujabb 2dI maltovit a csomagbdl. Kaja kézbe. Lelkemre kototte az Utvonalat. Csak a
féuton, se jobbra, se balra. Igy biztosan eljutok Kunstatba. Ott majd kanyaroghatok lefelé. Feltankolva indultam neki az utolsé
22.5 kilométeres szakasznak. Van még majd 3 éra 10 percem. Be fogok érni. Be fogok érni! Evek 6ta nem éreztem ilyet.
Feldobddtam. Befaltam mindent, majd egy kis csokit is a végén. Kezdett visszatérni belém az élet. Szinte megdriiltem.
Toltam felfelé. Meredek volt. De valaki mintha megnyujtotta volna az utat. Nem akart vége lenni az emelkeddnek. Aztan
hirtelen megalltam. Ne Iégy marha Jen6! 21 6raja futsz. 22 kilométerre van a cél és kajad mar nincs. Csak 7,5 dl viz, meg egy
zacsko vésztartalék normolit van nalad! Sétald ki ezt a meredek szakaszt! Majd a sikon és a lejtén behozod, hiszen aszfalt
van végig.

Gyaloglasra valtottam. Kunstattig joforman csak emelkedett. A forgalommal szembeni oldalon futottam, igy nem is
keriilhettem el a narancssarga nyilat ami ravitt a Kunstatba vezeté mellékutra. El kezdett lejteni az Gt. Két oldalt fak,
magasabb cserjék szegélyezték a bevezetd szakaszt. A buszgarazsnal balra aztan az elsén jobbra le. J6 helyen vagyok.
Lejté tovabb a varosban. Lampa alatt térkép el8. Valahol a volgyes részen kell letérnem jobbra, ami aztan felfelé visz.
Megvan. Gyaloglas, kocogas. Gyaloglas-kocogas, futas. Ovatosan mentem a féldet nézve. Nem akartam a végén eltévedni.

A t3j teljesen ismerds volt. Ugyanis idefelé sem lattam bel6le semmit a s6tét miatt, €s most sem latok bel6le semmit .

Az éjszakal panordma

Akkor hajnali 3 éra lehetett, most éjfél korul jarhat. Felfelé. Felfelé. Kicsit sik, vagy csak kevésbé emelkedik? Talan kevés
lejtd? Nem megint felfelé. Nyilak rendben. Erzem, hogy hideg van. Persze. Trikoban és révidnadragban. Talan 5-6-C° lehet
ismét. Ennek ellenére izzadok. Felfelé. Valami f6ut jon. végre egy kicsit lankadsabb. Nem sokaig. Most mar azért jonnie kell a
lejtdnek. 1 6ra lesz. Kb. ennyit jdhettliink az elején felfelé, igy hogy lassan lassan lejtenie kellene. A fejlampa 30-40 méternél
nem vilagit messzebbre. Kanyargoés hegyi Ut az erdében. Tok sotét minden. Megyek felfelé. Valami kis falu? Atmegyek rajta.
Sehol senki. Tovabb felfelé. Kezd baromi hosszu lenni a vége. Hoppa! Valami azt sugja hogy fent vagyok, mert konnyebb a
jaras. Ne sokaig. El kezd lejteni. Futas! A combom minden lépésnél faj. Tartja a sulyom. Lefelé hétszeres terhelést kap.
Gyorsan-gyorsan nem lehetek mar messze. Talan 5 kili? Bontom a normolitot. Pohar hijan a szamba tolom a port. En barom!
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Reggel V2 8 koriil ébredtem. Lementem a klubhelyiségbe. Kértem 3 szelet vajas lekvaros kenyeret, 2 bdgre gyimdlcsteaval.
Majd bogydk. (csipke, Ca, Mg, Zn, MagneMusc, sOrélesztd)

Kicsit le voltam merevedre. Az eredményhirdetésig még volt majd 2 6ram. igy besétaltam a hegyi falucskaba kériilnézni.

Az olesnicei focipalya




EREDMENYEK FOTOGALERIA

Azutan vissza Brnoba. Egész nap pihi. Vagyis séta, varosnézéssel. Hétfén Katival és Miraval visszamentiink a Moraviai-
karszt tajvédelmi koérzetbe kirandulni. Mondanom sem kell, elaztunk. De ez mar simogatoan jol esett. Kedden elindultunk
haza.

A szervezés teljesen rendben volt. A frissitdasztalokon mindig és minden idében az volt ami kellett. (PI. 8 -féle
folyadék, édes, sos, gyiimdlcs, szendvics, stb.) Tehat az ellatas is tokéletes volt.
Nemhiaba. Kival6 cseh ultramarathon futék szervezték a TMMTR-t. Jovdre biztosan ismét eljovok. Igazi éréfelmérd, vagy
felkésziltséget kontrollald palya. Ispi szerint a legjobb 6nismereti tréning. Bizony. Kisérd nincs és nem is lehet. A
frissit6allomasok 22,5 - 15 - 12 - 16 - 15 kilométerenként és vissza. Mindenkinek maganak kell megoldania a gondjait ha
vannak. Ez er@sit csak igazan.
Mindenkinek ajanlom, aki szeretne 160 kilométert futni szinte egyediil a hegyek kozott.

Rendez6ék és futdk

Olesnice
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