130 km Trail futas Franciaorszagban

Koszonetemet fejezem ki tamogatdimnak, hogy eljuthattam erre a szép, nehéz és szakmailag kilénleges versenyre!
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tl 4 év versenyzés kihagyas utan
(0 i ﬁ[? alaposan kérbenéztem a
& K tavasszal, hogy mire tudok
,\/:r‘ felkésziilni az idén, mi az, ami
h\g‘ szamomra teljesithetd, és mi az,
) ami csabitana is. A valasztas erre
A S a més,odik rende;ésu’j 130
. ¥ kilométeres hegyi versenyre

esett. Mi fogott meg benne? Nos,
a verseny este 9 orakor valo
indulasa. Valamint a frissit6
allomasok 20km, 47km, 66km,
91km, 99km, 112km, 118km,
124km elhelyezkedése azt
jelezte, hogy nem egyszer(i
kaland lesz.

Le Brennus ?;/3 Vi

Le Brennus 130 km. est un ultra-trail en semi autonomie d'une g { \/_
distance d'environ 130 km. pour un dénivelé positif de 3130 métres

(5 points UTMB"). Le parcours est une boucle au départ de Sens
(89) et arrivée a Sens (89). Il sera limité a 200 coureurs et le départ
sera donné le Vendredi 13 Septembre 4 21h. sur la place de la
Cathédrale a Sens (89).

“— N v
129.8km 3130m 3170m
" sens 89) |7 SENS (89) : -

Ki kellett szakadnom az utobbi
évek stresszes napjaibdl, hiszen
ay csaladtagjaim sulyos betegsége
Traverséé e és 18 éves aldozatos tarsadalmi
[:flf"l“]ff”‘;‘j;‘m““”“'” 4. 8 szerepvallalasom terhe egylitt

. A mar megfogott. Ennek
ellenstlyozasara csak egy teljes

Or Iqme des altitudes : MNT IGN

scente : 130 m ‘ Osszpontositast és
- elvonatkoztatast igényld verseny
volt alkalmas.

TraceDeTrail cam

Nem volt kézel. Majd 1700
kilométert autdztunk. Persze azért
kettévettem, mert a napi 800 km feletti
vezetés is elég volt. A verseny el6tt 3
nappal értunk ki. Szép kis szallast talaltunk.
Egy nap eltelt a magunkhoz téréssel és
kajaraktaraink feltoltésével. Két reggelen
futottam a folyoparton 22 -22 kilométert,
majd a versenyt megel6z6 napon egy
rovidebb 10-es dzsoggolas. Maig sem
tudom, hogy kellett-e, de minden esetre jol
esett, és segitett az athangolodasban.



https://www.facebook.com/TrailDuGrandSenonais/videos/333589113967447/

Indulas el6tt otthon tobbszor végignéztem, hogy minden sziikséges felszerelésem megvan-e. Persze, a verseny eltt is

lecsekkoltam pdrszor. mégis mindig azt hittem valamit kihagytam, pedig dllandé listaval késziilok.

Nehéz volt-e szamomra, amire késziiltem? Ugy gondoltam, hogy igen. A ritka frissitdk, az ismeretlen koves

terep, a hossz( éjszaka és a nappali varhatdé meleg vonzott, de tartottam is t6le. Mindenesetre élveztem a varakozast
betoltd kettGsséget. Az itiner onmagdaért beszél.
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Volt kételezo felszerelés:

1,5liter vizzel teli hatizsak, vagy 6vtaska

fejlampa tartalék elemmel vagy akkuval

vészjelz6 sip

legalabb 6 cm széles és 1 méter hosszu fasli

életvédé6 ho folia

Osszecsukhatd pohar, mert a frissitGallomason nem adnak
Kaja, ami az utra kell.

valamint es6dzseki alkalmatossag



Kisérd nincs és depdzni is csak a 66km-es frissitGallomasra lehetett. gy az addig elfogyasztandé kaja is az Gvtaskaba
kerlilt a MagneMuscal, a MaltoVittal, a C-vitaminnal az L-karnitinnel és a Normolittal egyttt. A sulyat inkabb nem
mondom. Vagyis, akik ismernek azoknak csak annyit, alig volt 2 deka az egész.

15 drara kimentem a versenykdzpontba és felvettem a rajtszamomat, valamint meghallgattam a fontosabb
informaciokat. Biztosan tokéletes franciasaggal beszéltek, mert nem nagyon értettem semmit. Angolul a kb. 12 f6s
segitok koziil csak 1 f6 tudott, de éppen egy kiilhoni versenyz0 sziirkeallomanyat toltdtte. Azért minden a helyére
keriilt, hiszen mégis csak egy futdversenyen vagyok, és az elmult 33 év versenytapasztalata megmutatta, mi, hol van.
Na meg persze a kézzel, labbal mutogatd igen kedves segiték.

Ezutan vissza a szallasra, majd francia Brie sajtos tészta toltése kb. a torkomig, és lefekvés.

Legaldbb 18h-ig aludnom kellett. Ossze is jott, bar a tészta nem akart elt(inni se a hasambdl, se a torkombodl.
Leflirodtem, Ossze-visszakentem magam mindenféle krémmel — amitdl biztos j6 szagom lett — majd kocsiba, és irany a
versenykozpont, ahol le kellett adni a csomagomat a 66. kilométeres depohoz. K6zolték, a kocsi mar a rajtnal van, ott
utolérem. Mivel jo helyen parkoltam, és a versenybuszok mar elmentek, gyalog indultam el a varosban a rajthoz. A
Sens-i katedralis kb. 3 kilométerre volt. Még jol is esett, mert egy kicsit kilazitott. A tér mar tele volt. Egyrészt futdkkal,
masrészt érdekel6dokkel. Bar be voltunk ,szorulva” a teret koriilvevd vendéglok és éttermek dvezte teriiletre, azért
elfértiink.

A tér végében driaskijelz6, mellette szinpad. Egy francia speaker dallamosan hadart, és mutatta be a versenyzoket.
Persze, hogy oda tereltek mindenkit. Egyesével szépen sorban fellépve a kamera, és a plénum elé bemutattak
benniinket. Nehezen telt az idG. Viszont annak ellenére, hogy tele volt a hasam, az éttermek mindenféle jolesé illattal

m
|

szortak meg a teret. A bazsalikomos lazatdl kezdve a durvabb siiltekig, minden a levegében kavargott. Nem volt terhes.
Inkabb egy érdekes utazas volt. Fotdsok jartak a témeget és vették lencsevégre a betltozott futdkat. Mindenkin tomott
futdzsak, fejlampa, hosszabb futdgatya és felso.



A legtdbben késziiltiink az
éjszakara és a hideg
hajnalra. Még 10 perc az
indulasig. Elkezdtek
beterelni minket a
katedralis el6tt kialakitott
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zaszlokkal dvezett
diihéng6be. Csak egy
kijarata volt, igy nem
okozott gondot még
nekem se, hogy ha nem
értek egy szot sem, akkor
is jo irdnyba induljak el.
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FObb felszereléseim rendben voltak:

Inov8 Roadclaw kamaslival Mund Trail running zokni

MagneMusc a legbiztosabb pont! MaltoVit a szénhidrat!



https://www.futashoz.hu/index.php?route=product/list&keyword=Roadclaw&description=0
https://www.futashoz.hu/inov-8-all-terrain-gaiter-futo-terepfuto-kamasli-12110?keyword=kamásli
https://www.futashoz.hu/mund-trail-running-futozokni
https://www.futashoz.hu/magnemusc-g-ultra-biyo-03
https://www.futashoz.hu/maltovit
https://www.futashoz.hu/deuter-pulse-3-futo-ovtaska-12132
https://www.futashoz.hu/led-lenser-futolampa-neo10r-600lm-toltheto-fejlampa-neo10r-500917?keyword=NEO10R

Mindenki masképpen tolt6tte a s6tétedésig és a rajtig hatralévo idot:.




Joémagam Katival — feleségemmel - beszélgettem

Lassan telt az utolso fél 6ra, majd egyszer csak eltint a nap, bes6tétedett. 5 perc volt mar csak hatra.

Egy Quad allt be elénk, majd végre felhangzott 10,.9.....3.2.1 start!



Oriasi tidvrivalgas és hangos
biztatas a tomegbdl. Az
éttermek asztalainal vacsorazok
is felalltak, és a néz6kkel egyiitt
olyan hangulatot varazsoltak,
hogy libab0ros lettem.

Elterveztem, hogy 6vatosan
kezdek, de nem lehetett
tokolni.

Vitt a 100 futd — vagy vittiik
egymast — és hajtott a tomeg.
Amig ki nem értiink a varosbdl,
sorfal és biztatas. Szinte
végigborzongtam az els6 3
kilométert. Még most is, mikor
leirom ezeket a sorokat, Ujra
atélem. Nagyon allat!

Futottunk keresztiil a varoska kis sikatorain, olykor az 6don épiiletek k6z6tt, melyek furcsa idéutazassal toltottek
el. Az egyik kis utcabdl azutan hirtelen jobbra fel. Itt volt egy kis megtorpanas, hiszen majdnem egy falon kellett
felmenniink. Fejlampa azonnal kapcsolt. Mar nem volt utcai vilagitas. Nem volt hossz(i emelkedd, de mindenki
belesétalt. Itt még slrlin voltunk egymas mellett. Azutan kanyargds hegyi 6svények. A kanyargods alatt azt értem, hogy
kb. 5-6 méterenként fordult az it. Nem kisebb ivekben, hanem 45 és 90 fokokban. Mire kiegyenesedett, fordulhattam
tovabb. Itt 3-4 méteres tavolsagot vettek fel a futdk, és folyamatosan ment a széveg. Vagyis a figyelmeztetés. Ugyanis,
az itteni talaj egyrészt kdves, masrészt az erdd miatt tele volt kiallé gyokerekkel. Igy valahonnan el6lrél elindult egy
figyelmeztetés, hogy a-gos, vagyis balra, és ez végigment az egész soron. De mivel nem volt veszély nélkili 2-3 méter,
csak annyit lehetett hallani a mezényben, hogy attention, 4-gos, attention, a-droit, 4-gos, a-gos, a-droit, ............ azt
sem tudtam, hogy most melyiket hallottam eldbb, és melyiket utébb. Minden esetre mondani kellett a mogottem
futénak, aki szintén adta tovabb. Széval koriléttem minden szajbdl hangzott folyamatosan a jobbra, balra, fellil, vigyazz
kifejezések. Igy tettiink meg kb. 5-6 kilométert. Ezutan egy révidebb mezei kocsilt volt felfelé, ami mar széthizta a
mezonyt, mert lehetett tempdt menni.

Tok sotét volt, csak a fejlampak kis koros fényei mozogtak eldl hatul. Errél ott eszembe jutott a renddr-akadémia cim(i
film azon része, amiben Zak, a kutyakra szerelte a biintetésre kapott esti szemétszedéskor a lampakat, és 6 meg
nyugodtan heverészett a fa tovében. Szdval, ahogy ott kutydkon himbaldztak a lampak, itt is hasonld volt a feeling. Kis,
hurkapalca szer(iségre voltak felragasztva fényvisszaver6s 5x 7 cm-es zaszlocskak. Ezek az Ut mellett leszlrva jelezték,
hogy merre van az irany. Ahol kett6 volt kb. 1-2 méteres tavolsagban egymastdl, az kaput jelzett, tehat be kellett
fordulni. Néha eltapostak, néha elforditotta a szél, és nem mindig akadt bele a fejlampa fénynyalabja. Most egy hirtelen
dupla zaszl6, jobbra lefelé. Vagy 10 - 12 f§ viszont 150 -200 méterre nyargalt el6ttiink egyenesen. Azonnal fiitty!
Erthetetlen artikulacié - gondolom kdromkoddas — majd fordultak és jéttek a helyes iranyba. Ez egy jo parszor el6fordult.
Kanyargds patakmeder kovetkezett lefelé. Vak sotét. Csak a fejlampa kis kerek fénye ugralt ide-oda. Kialld kévek,
enyhébb, mélyebb godrok és
gyokerek. Nehéz volt? Ugyan! Az
arnyékok miatt szinte
felmérhetetlen a kidllé targyak
magassaga és helye. Egy
fiatalabb futo volt elGttem kb. 20
méterre és dvatolt lefelé. El6tte
senki. M6g6ttem sem lato-, sem
hallé tavolban senki. ElGvettem a
mobilomat a zsdkombol, és
gondoltam csinalok egy éjszakai
patakmeder lefelé futas videdt.

Hat, ami latszott:




Elvezhetetlen, mert nem latok rajta tobbet, mint a helyszinen. Viszont a ,forgatas” 6rok emléke egy kéberdgés, mely
miatt majdnem pofaval tompitottam a mederben. Ezért megalltam és jél elraktam a mobilt, nehogy még egyszer
hiilyeséget csinaljak, és id6 el6tt ki kelljen szallnom sériilés miatt.

Sok mindenre nem emlékszem. Ejszaka, erdd, sziklds dsvények, emelkedSk, melyen a séta is nehéz, majd kéves és
gyokeres lejtok, melyen a futas is fajdalmas. Ez ment reggel 7 6ra 10 percig. Nem is lehetett gondolkodni semmin.
Figyelni kellet az utat ahova Iépek, a kis zaszldkat, melyeket olykor alig vettlink észre, és az 6ramat, hogy 15
percenként frissiteni tudjak. Tiszta viz. Mindig is a legjobb frisstd volt.

Sok kanyargas és hullamvasut
utan egyszer csak kis telepiilés,
tobb iranyitéember.

Fahaz. 20 kilométer utan az elsd frissitGallomas és ellendrz6 pont. Viztartaly nyit, azonnal télt, majd valami sdskeksz a
gyomorba. Azt hiszem Tuc-Tuc volt. Azutan futas kifelé. Par embert elhagytam a frissitonél. Ok eszegettek, alldogaltak,
beszélgettek.

Patakpart kovetkezett. Kis fényvisszaverds zaszIok a
flibe leszlrva, kanyarogva mutatjak, hogy merre
tovabb. Tolom. Tervem az volt, hogy amig éjszaka
van, addig a h(ivds miatt a lehetd legnagyobb
tempdmban futok. Ilyenkor nem lehet lazsalni.
Ugyanis, ha feljon a francia nap, akkor meleg lesz.
Tehat ami télem tellett ezen a terepen, megallas
nélkil egy tempoban menni, és gydijteni a
kilométereket. Olykor azt éreztem, hogy az id6k
kezdete oOta futok mar s6tétben, olykor meg olyan
érzésem volt, mintha nemrég kezdtem volna. Az 6ram
15 percenkénti csipogasa torte meg altalaban a
csendet. Jelezte, hogy innom kell. Régdta nem lattam
senkit.

Egyrészt a kanyargds, masrészt a szintes terepnek
koszonhetben széthizddott a mezény. Kis fénykor
el6ttem, melyben kiallo kovek és mélyedések, melyek
nagysagat és kiterjedését tovabbra is nehéz volt
felmérni. Megint kdvek. De utdlom Oket. Nem is a
koveket utdlom, hanem hogy s(ir(in vannak. Azok is
Ugy tlinik, hogy csak lefelé. Dolgozott a boka, a térd
és a tartdizom rendesen.

De azért futok. A valtozatossag kedvéért sokadszor is
lefelé. Hopp! Egy fiatal zerge (futd) most Ugy megy el
mellettem, mintha allnék. Valamit mormolt, de
szerintem folyamatosan karomkodott, mert ezzel a
tempoval az kozlekedik, aki eltévedt, és most be
akarja hozni a kies6 id6t. Nézem, ahogy rohan lefelé.
Annak idején én is igy toltam. Emlékszem a téli
Matrakra, a Matra-bércekre, a Kinizsi szazakra. Sok
ismer0s mondta akkor - nem vagy normalis ilyen
tempdval lefelé! Tényleg! Normalis vagyok egyaltalan, vagy csak normalisabb lettem? Vagy gyava? Azt nem mondanam.




Viszont eltelt 30 év és valodszinlileg csak 6vatosabb lettem. No meg, ha nem fejezem be a versenyt sériilés miatt, mit
mondok a szponzoroknak? Meg, hogy vezetek haza pestre torétt Iabbal 1700 km-ert? Jovére is akarok szép helyeken
futni! Igy leteszek a vakmerdségrél, és csak ott hajszolom meg magam, ahol biztos a labfekvés. A hossz( éjszakaban
menet kdzben egyszer csak arra térek magamhoz, fény dereng, és hogy Ujabb kis teleptilésre futok be.

Itt a 47 kilométeres pont! Ovtéska le, kipakol, viz tolt, némi hazi siiti betol. Apdm! Nem tudom, hogy a siiti mibél van,
mert a fejlampanal nem latszanak az dsszetevok, de valami nagyon finom. Ez kicsit kimozdit a s6tét okozta
egyhangUsagbdl és szinte vidadman folytatom. 19 kilométer a kdvetkez6 frissit6ig, ami mar féltav, és ahol felvehetem a
masodik szakaszra Gsszerakott kajaporciomat. A maradék két zselé és a MaltoVit biztosan kitart. Izomzat rendben,
holtpont sehol. A MagneMusc 2 érankénti adagolasa nagyon rendben tart.

Megint erdd, sctét, és sziklas 6svények jobbra, balra,
fel és le. Az alland6 kanyargok, és a siir(i fol - le
teljesen Gsszekeverik az embert. Allandé tarsam a kis
fénykor, melyet a fejlampam biztosit szamomra, és
amely ide-oda ugral, amerre nézek. El6veszem a
mobilt (térképet) és nézem, hogy merre lehetek.
Esélytelen. Hallgatézom. Ejszakai neszezés az erdében.
Sehol senki. A kérnyéken nem olvastam nagyobb
vadakrol. Kilénben is, legfeljebb halalra rohogték
volna magukat a 3 cm-es kis pengés Gerberemen.
Elpakolom a mobilt és inkabb futok a jelzések mentén.

Ugyis a célig kell futni, teljesen mindegy, hogy merre
jarok. Bar a terep abszol(t valtozatos, mégis az erddk
és a hegyi 6svények dacara folytatodik a sotét
monotonitasa. Ujabb 2,5 éra telik el igy. Aztan hirtelen
jobbkanyar, és aszfaltra téved a lab. Mintha egy sima
barsonyra értem volna. Csak ,siklani” kellet.

Nagyon jol esett a folyamatos kitamasztas, és allandd
kontrollalt Iépések utan. kb. 100 métert tepertem rajta
joles6en, amikor a latétérben baloldalt kékerités
meredezett. Tébb parkold autd prizmajanak
fényvisszaverddése jelezte, hogy talan a 66
kilométeres ellenérzéponthoz érkeztem.

Befutottam balra egy megvilagitott kapun, majd az
oriasi kertben azonnal elkapott egy rendez6 és
megkérdezte

- quel est ton numéro ? (mi a szamod ?)
- vingt-deux (22) - hangzott t6lem a valasz

- attendre ! (varj) - mondta erre

- mire én - une minute, je vais chercher de I'eau. (Egy perc, megyek vizért) majd hozzatettem — just a minute
please.

- erre jott a valasz — just a minute... just a minute... Le francais est belle (a Francia szebb) -
nem gondoltam, hogy barmit kellene hozzaflizném ott, ahol rajtam kiviil csak franciak voltak.

Mire beértem a kishazba, ahol a viz lerakat volt, mar kezembe is nyomta a zsakomat és megveregette a vallam. - d'ou
venez-vous? (honnan jossz ?) - Je viens de Hongrie — valaszoltam. Erre tovabb veregette a vallam és elblicsuzott egy
bonne chance —al. Ovtaskambdl kipakoltam, hogy a viztartajat kényelmesen meg tudjem télteni. Ugy nyelte el a 1.5
litert, mintha foldre 6nt6ttem volna. Ezutan megtomtem MaltoVittal, MagneMuscal és némi szaraztaplalékkal, hogy a
maradék 65 kilométerre is legyen bennem kraft. Gyorsan kérbenéztem, mi van még ? Két nagy kondér leves. Kérhettem
tésztaval, vagy sajttal. Kértem sajttal. Valami z6ld krémleves volt és sajtreszelék. J6 meleg volt, megittam. Némi keksz
és még egy pohar leves a kézbe, majd elindultam kifelé. Mire kiértem a tanyardl, megettem és megittam ami nalam
volt. It is elhagytam par embert. G6z6m nem volt, hogy hol allhatok. Azt tudom, hogy az utolsé harmadban rajtoltam el.
Mostanra kb. kdozépmezénybe érhettem az eddig elhagyott futokat felidézve. De még hol van a vége ? Nincs mit
szamolgatni. 4 éve nem voltam versenyezni. Viszont hogy itt voltam, egy biztonsagos érzés fogott el. J6 helyen vagyok.
Ott vagyok, ahol mindig is szerettem lenni. Futas kézben az erdGben és a hegyek kozott. Néha egyediil, néha tarsakkal.
Csak az éjszaka volt hosszu. Futottam tovabb. A kdvetkez6 frissitéallomas 91 kilométernél, mintegy 26 kilométer mulva.
Ott mar biztosan vilagos lesz !



Folytatodott ismét minden. Sotét. Emelekdk, lejtok, slrli kanyarok, kéves 6svények, szlik vadcsapasok az erdGben.
Telnek az orak. S6tét. Csak a fejlampa kis fénye altal bevilagitott 1,5 méteres vilagos kor cikazott eléttem. 2 6ra
elteltével nyilt terepre értem, mely kb. egy jo kilométernyi latohatart biztositott. Végre lattam, hogy ezen a szakaszon
harman vagyunk elszortan. Rajtam kivill a kérnyéken két futd imbolygd fejlampalya torte meg a sotétet. Mas ? Sehol
senki. Valamitol vezérelve felzarkdztunk egymashoz és 10-15 méteres kézokkel tartottuk a tempét.

Reggel 7 éra 10perc ! Hirtelen vilagosodni kezdett az ég alja. Még kellet a fejlampa, de mintha visszatért volna az élet.

Még 10 perc, és mar el is pakolhattuk a ledet. Egy élmény volt az (j vildggal talalkozni. Ez szines volt, napsiitétte és
érdekes. Leginkdbb a Godoll6i dombsaghoz hasonlitott, csak mondjuk a horvatorszagi kdves talajjal. De felébredtiink.
Felébredt az elmék, mert jolesGen nézhettiink korbe, és télthette be szemiinket és lelkiinket a latohatar. Mar nem csak
10-15 métert lattunk el6re, hanem kilométereket, hegyeket, dombokat, falvakat.

Egyik utitdrsam megjegyezte :
- deux heures et le soleil brille ( két 6ra mulva sit a nap )

Hat, a vilagossag okozta 6romiinket gyorsan elmosta ez a mondat.



Menni kellett, amennyire csak lehetett. Lattunk és még nem volt meleg. Mi lesz 9 utan ? Nos megtudjuk, de biztosan
vagyni fogunk az éjszakai hlivosre. Beértlink két fitalabb franciat. Mar 6ten voltunk egy laza egységben. Futottunk, és
hoztuk a kilométereket. Ahol a terep engedte tempozgattunk. Ahol nem, gyors menetelés felfelé, vagy ovatolas lefelé.
Falvakon mentiink kereszttil, ahol hazak falai megadtak az utca szegélyét. Embert nem lattunk sehol. Mintha lakatlan
lenne. Zoldet sem lattunk, mert a hazak falai, valamint a kékeritések elzartak a bels6kertek latvanyat. Futottunk tovabb.

Kis lejtGs nyilt terepre értiink egy teleptilés el6tt, ahol sportosan
feloltozott par jott szembe. - deux kilométres (2km) — mondtak.

Végre ! Kellet volna mar egy kis megallas, és vizem sem volt mar
nagyon. Huztunk lefelé. Napsités, és a mar érezhetd meleg.

. 91 kilométer ! Asztalok kérben, napernydvel fedve. Es kaja, és viz,

€s gylmolcsle, és kola, és masszor,
és vidamsag. Elet! Sokat nem
tokolhetek. 5 perceket terveztem
viztoltésre és szerelékigazitasra a
kontrollpontokra. Tébben lazitanak,
fekszenek, gyuratnak,
‘reggeliznek’. Nyomulok a vizhez.
Ovtaska kipakol, viztartaly télt.
Némi keksz és hazisliti az arcba,
majd minden vissza a Deuter Pulse
3-ba. MaltoVit, Magnemusc
rendben. Kola ? Sosem birtam.
MasszOr ? Sosem kellet kézben.
Szerelékem atnézem. Rendben.
Gyorsan tovabb !

Megint elhagyok par embert.
Mennem kell, amig nem lesz
meleg, mert akkor biztosan
lassabb lesz.

Teleplilésrdl kiérve magas
szantdk. Erdonek vége. Vagyis,
nincs vége, csak mi nem arra
megyink. Tovabb- tovabb !
Valahogy ismét beértiik egymast,
akik az elmult par kilométert
egylitt tettiik meg. Hol ez volt eldl,
hol az. Hol 6k ittak, hol én. Hol 6k
ettek, hol én. Emiatt mindig
valtozott, hogy ki, hol volt a
csoportban.



Viszont az is utolért minket
aminek nem kellett volna. Vartuk
- vagyis szamitottunk ra - de jobb
lett volna, ha mégsem talalkozunk
vele. Egyik pillanatrél a masikra
tarkdnvagott benniinket a meleg.
Hat, kicsit levettiink a tempobadl,
és arnyékoltuk, locsoltuk
magunkat. Akinek kulacsa volt
jobban jart, mert a tenyrébe vizet
ontott, és mosakodott. Egy jo
paran akiknek ivézsakjuk volt, ezt
nem tehettiik. Megszivtuk a
csutorat, majd a vizet a
tenyeriinkbe koptik és Ggy
vizeztiik a tarkénkat, az arcunkat
vagy a hajunkat. Hdteni kellett !

Par kilométer mulva ligetes erd6savhoz értiink. Hala istennek, nem mellette mentiink el, hanem egyenesen befelé. Jé !
Eltiintek a kovek az 6svényekrol | Majd 100 kilométer utan sima talaj ? Nem. Vannak gyokerek. De azok is eltiintek par
kilométer mulva és * végre’ mar csak godros erdei utakon kellett futni. 112 kilométernél 4-5 ember a faluvégén egy

asztal és par 20 literes vizestartaly. Ovtaska bont, kipakol, viztarttaly télt, visszapakolds. Maltovit, Magnemusc rendben.

Végre fent !

Futas tovabb ! Dehogy futas.
jobbforduld utan Kb. 300 méter hosszu
siratofal a napon. Hat akkor menet,
kapaszkodas felfelé. Megint kdvek !

Izzadok ? Hat nem csak én. A kis csapatrol folyik a viz. Odafent ‘sik’ terep. Szép kis tempot felvéve nekiiramodtam. 1ol
esett, mert igy volt menetszél, ami némi hitést adott. A tobbieket elhagytam. Sima, szinte kémentes szintes Ut par
kilométeren keresztil. Bar kovek azért voltak, de csak elszdrva. Az nem zavart senkit. Tolom. Koriil6ttem senki. Ismét
ligetes erdGszakasz. Viszont nem sok arnyék volt, és egy szélcsendes részen meglilt a meleg. Fejbevagott. Holtpont.



Szédelgek kicsit, de megyek el6re. Szeretnék futni, de nem megy. Torok kiszarad, levegé elfogy. Vérnyomas le. Nem
kellett volna az egyenesben felgyorsitanom és kilométereken at er6sen tolnom, mert akkor biztosan nincs ez ! Vadaszles
kb. 50 méterre. Remélem, elérek odaig. Le kell GIndm 5 percre és ennem kell. A vadaszles létrajanak 2 fokara leliltem.
Vagott. Ovtaska bont ! Gyorsan el a vésztartalék Squeezy koffeines super gélt ! Az ilyen esetekre mindig van nalam 4
tasak. Kett6t bontottam és toltam le a torkomon. Még nem hatott, mikor beért az egyik francia futd, aki 6rakig tarsam
volt.

- station de rafraichissement ( frissitéallomas ?) - kérdezte
- Non. Dormeur (nem. alvd) — valaszoltam

- venez-vous? (jossz ?) - folytatta

- Ui

fgy kicsit sétalgatva elindultunk, majd 200 méter mdlva ismét futottunk. Maradt az
erdd. A meleg ellenére itt nem volt tiz6 nap. Emelkeddk, lejtok, és nagyon s(ir(in
kanyargd 6svények. Hol 6 ment eldl, hol én. Hiztuk egymast. Hogy hivtak ? Sajnos,
nem emlékszem.

118 kilométerhez értiink. Az utolsd nagyobb frissitdallomas a vége elétt. Ovtaska kipakol, viztartdly megtélt. Par falat az
asztalrol. Némi sajtosszendvics az arcba és sdskeksz. Kola nem, (nem szeretem) kolbasz, felvagott nem (nehéz az
ilyenkor). Edessiiti nem. A meleg miatt nem kivanom. Inkabb valami hideg kellene. Sapkamat bevizezem, majd a
fejembe nyomom. Isteni, ahogy hiti a kobakom és ahogy a viz csorog le a nyakamon. Lellok és ellen6rzom a kamaslit.
Rendben a helyén. Egész Uton még egy fliszalat sem engedett be. Kb. itt is 5 percet totéttem. Felallok, nyomas tovabb.

Mér csak 12km van vissza. Erzem, meglesz. Es a tervezett id6 is osszejohet. Délutan 3 6ra korll jar. Miért is ne most
volna a legmelegebb ? Szantdk. Kéves szantdk. Van erd6 is, csak messze. Arnyék nulla. Kezdek faradni. Fel és le.
Eskiiszém, ha hazérek, lemegyek a pusztaba sétalgatni ! Lassan 19 6raja futok olyan terepen, amilyenen még sosem
jartam. Ennyi kilométert ilyen kdves talajon sosem tettem meg, pedig 34 éve futok ultrékat. Prébdlom visszaidézni az
elmult évtizedek 190000 kilométerét. De egyrészt nem lehet, masrészt biztosan emlékeznék ra, ha hasonld szivattyu lett
volna. Olyat sem pipaltam még, hogy az indulastdl szamitott elsd két kilométer utan nem lesz sik, csak max 3-4
kilométer a 130 alatt. LAbam elfaradt, és nehéz a kéves talajon valé ereszkedés. Er6m fogy, kaja kellene. Ovtaska eld,
kotoraszok benne. Bakker ! Nem pakoltam vissza a coccumat a frissitéallomason ! Csak vizem van és némi
Magnemuscom . Viz és vagy 4 db magnézium az arcba. Valahogy oda kell érjek a kévetkez6 frissitépontig !

Futok. Arc zord, fog
Osszeszorit. Energia fogy.
Végre hosszabb fives lejto.
Sok energia nem kell, mert
lefelé megyek, da ezért
hasznalom rendesen.
Mennyire lehetek még ?
Leveg0 elfogy, enyhe
széduilés. 100 méter kocogas.
Futas 500 méter. Levegl
elfogy, enyhe szédiilés, 100
méter séta, majd futas.

Egy bukkand utan aszfaltra érek. Ismer6s par jon szembe. 1 kilométer mondjak. Tudom, itt a frissitdpont. Futas, majd
séta, majd futas.



Most mar biztosan elérem frissitGpontot és lesz kaja. Az aszfalt rovid volt, mert 100 méter utan jobbra felvit a
nyomvonal a folddtra a szantok kézé. Felérek a tetjére. Kb. 500 méterre kis tomoriilés. Odaérek. 2 db 20 literes
vizesballon és egy rekesz kéla. Viz megtolt. .....tokolok...... nincs min gondolkodnom. De....... nem ! Rosszul leszek
téle ! De nincs mas............ kb. 6 kilométer van vissza a célig. Gyomrom Ures, kaldriam nulla. Kaja semmi, a viz kevés.
Nincs benne kaldria. Marad a kola. Viszont legalabb 3-4 poharral kell innom, hogy a bennelévd cukor és a koffein
kitartson a célig. Megittam. Futni nem mertem az elsé 500 méteren, mert a szénsav igen csak tolta fel a cuccot.
Gyorsan meneteltem és biifégtem. Futottam és probaltam megvalni a szénsavtol. Néha jott a kdla is. Viszonylag hamar
rendezddtem, és szinte gond nélkiil futhattam tovabb. Utaltam a kolat, de most jot tett.

Aztan egyszer csak a sokadik magasabb szanté mogtil végre kikandikalt Sens.

Ilyenkor az ember szinte 16kést kap, mintha seggberignak. Valamilyen plusz er6 felébred benne, és tolja, hiszen
mindjart vége ! Futok. Lassan 20 6raja indultam el. 10 6rat ugy futottam a sététben sziklas, kéves terpen, hogy azt sem
tudtam merre jarok. Mennyi lehet még vissza ? 3-4 kilométer ? Nézem az 6ram. Hol van mar a cél ? Mar biztosan
legalabb 5 kilométert megtettem és max. 1 lehet hatra. Mennyi az id6ben 5-6 perc ? Max. 7.

Patakpartra visz az (t. Kanyargok a sensi parkerdSben. Mar megint eltelt 6 perc €s sehol semmi. Kiskertek koze értlink.
Cél nincs. Nap van. Erzem, fogy a kéla hatasa. Kezd elegem lenni.
Lassan lakohazak és parkold autok. Mar csak az hianyzik, hogy

most essen le a vércukor. Mekkora gaz volna ! El6ttem 100
méterre egy futd kocog.... Forgolodik. Ahogy megkozelitem,
fut, majd ismét kocog..... Latjuk a sportkdzpontot ahol a cél
van..... Beériink még egy futdt. O is hatra tekinget. Amikor

észreveszi hogy tempdsabban futunk, 6 is fut. Kivan mar
rendesen....... A kozvetelen elGttem 1évé is. Futok.....
Hatranéz, észrevesz, fut, aztan kocog...... Az elGttelévo
detto...... Nincs szivem beelGzni. En is kivagyok. Lehet, nem
is menne..... Ismét hatrafordul. Intek egy vizszintest a
kezemmel. Erti. Nem veszi fel a tempot csak kocog..... 300
méter és it a cél. Mindenki tartja a kocogds befutds tempojat.
Senki nem akar el6zni...... A lényeg, hogy beérjlnk.

Célkapu el6tt fiatal francia csajok. Integetnek, ujjonganak. Jol
esik a beérkezének.... Célkapu..... Végre atlépem ! A fotds
csattogtat. Par méterrel arréb a feleségem. Te jo ég !
Mennyire blidos vagyok ! Nem baj, hiszen végiil is 20 draja
izzadok és indulas 6ta nem is lattuk egymast. 20 déra 11 perc
lett id6m. Igaz, a terv 20 dra volt, de visszagondolva most
nem tudom, hogy hol hozhattam volna be.

- 26. lettél — mondja elismer&en.
- Phuq, koszi ! — mondon kissé elhald hangon. Kissé
meghatddom a beérkezéskor....




Ezutan végre elindulunk a padok felé. Az el6ttem beérkezé francia futd elém all. Megszoritja a kezem és mondja :

- merci, félicitations - kezdi
- Je te félicite aussi - felelem

Elengedtiik egymas kezét. Korbenézek. Sorbar kbzépen ! Odmegyek, és kérek egy korséval.

- Az nincs, - mondja a csapos - csak poharral, de ahhoz biléta kell a szervezGi asztaltol.
Megyek érte.

- 3 euro — mondja szervezé.

-két poharral kérek - mondom, mert azt hittem viccel

-akkor 6 euro — és visszadott négyet a tizebdl.

Hat, életemben nem ittam ilyen draga pohar (2dl) sort. De az is alig ment le. Enni nem is tudtam, hiszen a kdlat nem
birom, és kicsit meg is nyagazta a gyomrom.

Cipomet levéve, mezitlab sétaltunk ki a sportkdzpontbdl és dltiink kocsiba. Kicsit
"0 i elfaradva - és a kés6bbi mérlegelést megismerve - 4 kiloval konnyebben, de

UL

viddman Ultem a kormany mogé. Alig vartam, hogy a szallasra érjek és
haldokolhassak kicsit. Kati menet kézben mégegyszer mondta, hogy a 26. hely
igen j6. Gyorsan szamolgatni kezdtem. Az els6 harmad volt a cél, arra tettem
igéretet a tdmogatdimnak. Ez béven megvan, elégedett lehetek.

Szallasra ériink. Természetesen lemerevedve, alig hajlo tagokkal kikaszalddom a kocsibdl. Bénazas a zuhanyig, majd
eléadom a tusol6 cim( burleszket. A melegviz kicsit kilazit és hajlékonyabba tesz, igy kicsit nyGjtogatok a zuhany alatt.
Leilni nem merek, mert félek ott alszom el. Végzek. Kijovok. Az elkészitett leves betol, masra nincs gusztusom.

Agy kell ! Elérem. Jokékony s6tétség és elernyedés, amint lecsukom a szemem.....
Persze, a hazafelé vezet6 Gton milyen az ember ?

- Azt hiszem nem jovok tébbet.

- Nagyon nehéz volt !

- Oriildk, hogy élek, és hogy nem tértem ki a labam !

- Ezt az ismeretlen terepet befutasok nélkiil nem is lehet gyorsabban tolni.
- De ha jovore eljonnék, akkor mar nem volna teljesen ismeretlen.

- Egyébként is, hol is lehetne az id6bdl lefaragni ?

- Mennyivel tobbet kellene késziilni hasonld terepen éjszaka?

- Mikor is van a jové évi verseny ?

- Te Kati, nincs kedved jovore is eljonni Franciaorszagba ?
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