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Kedves Futétarsak, sportbaratok!

A tév lefutdsa uténi faradtsag, valamint munkahelyi elfoglaltsdgom befolyésa miatt, nem tudom
egyszerre feltenni a beszamol6t. Ezért minden nap - ami éppen elkésziil - béviteni fogom. Igy, ha nem
veszitek rossz néven, egy 3-4 részes (3-4 napos) idétartoméanyban jutok el a végére.
Megértéseteket kérve, iidvozlettel: Horvath Jend ultrafuto

2000-ben, amikor befutottam Magyarorszag osszes telepiilését, nagyon sok futé csatlakozott hozzam.

Jend, és Kiss Zoli bardatom mar a kezdetektdl részt vettek a futdsom szervezésében is, sét nagyon sok alkalommal
futottak velem, azzal a nem titkolt céllal, hogy testkozelbdl szeretnének tanulni és tapasztalatot gytijteni.
Mindketten remek "tanitvanyoknak"” bizonyultak! Igazi ultrafutok lettek!

Szamtalan kozos futasunk volt az elmult években és igazi baratsagga szovédott a kapcesolatunk!
Jendvel dsszekot ezen kiviil benniinket egy, egy masik dolog is!
Tkrek vagyunk, de nem a sz6 legszorosabb értelmében. Par év eltéréssel, de mindketten mdjus 28-an sziilettiink!

Szeptember elején kért meg Jend, hogy legyek a segitdje abban a vdallalasaban, hogy egyben futja le a Bécs -
Pozsony - Budapest tavolsagot. Természetesen azonnal igent mondtam neki, bizva abban, hogy segitségére
leszek célja elérésében.

Biiszke vagyok rad, ahogyan felépitetted és megcsindltad ezt a tobb mint 300 km-t. Azt mondtad, sokat tanultal
t6lem! Koészonom, tényleg jol alkalmaztad a tanultakat,
de tudd, hogy Te is "tanitéva" valtal kozben!

A felajanlasodat sikerrel teljesitetted és biztos vagyok benne, hogy nem
csak engem inspiraltal tjabb futdsokra, hanem masoknak is példat mutattdl.

Futasoddal masok és magad szamara bizonyitottad az ontilszarnyalas lehetGségét és a legtobbszor csak a
tudatunkban lévd korlatok ledontésének sziikségességét!

Készoném, hogy melletted lehettem!

Sipi
(Sipos Istvan tébbszoros vilagrekorder ultrafutod)



Azzal a pillanattal kezdem, ami szdAmomra az egyik legfeledhetetlenebb volt. Ez mult hét szerdan reggel 8
orakor volt, amikor is az utolsd edzéssel véget ért egy két honapos intenziv céltudatos felkésziilés. Az utolsé edzés,
az utolso6 30 kilométer az utolsé hajnali kelés, az utolsd fejlampas futas.

Az utols6?
Igen, oktober 21-én vasarnap 11:44:09 -ig.

Ugyanis ekkor kezd§dott az, amire igen sokat késziiltem, amire igen sokan késziiltek. Hogy kik is?
Nos, most egy rovidke felsorolas kovetkezik, hiszen egy ilyen futas sikeres végrehajtasahoz a futé egymagaban
kevés. Hidba van tokéletes fizikai és szellemi allapotban, hiaba felkésziilt és kipihent 100%-ban.

Az elhatarozast, hogy egyben lefutom a Bécs- Pozsony-Budapest 316 km-es tavolsagat, egy kozleménnyel

tettem visszafordithatatlanna.
Visszafordithatatlanna azon barataim miatt, akik elhitték, hogy tiz év elteltével ismét megcsinalom. Akikkel a
legfiatalabb barati kapcsolat is 15 éves.

Bécs- Pozsony-Budapest ultramaratoni futéoverseny 316 kilométerének folyamatos futassal valo teljesitése
48 6ra alatt.
(négyszeri 1 6ras pthendvel)
Rajt: Bécs, 2012. okt. 21. vasdrnap 12 6ra. Cél: Budapest, 2012. okt. 23. szerda 12 éra

Az egyéni vallalas célja:

e A 11 évvel ezelbtti Bécs-Budapest non-stop futas megismétlése.
Evvel is bizonyitva, hogy egészséges és mozgassal teli életmoéddal az
ember sok mindenre képes lehet.

e  Felhivja az atlétikat, azon beliil a futast kedvel6k figyelmét a
Bécs- Pozsony-Budapest ultramaratoni futéverseny fontossagara. A
Bécs—Pozsony-Budapest Ultramarathon 1j szervezégardaval miikodik. Ez
az Yjrainditott rendezvény, az elmult 22 évben a legtobb amatér futét
megmozgato tobb napos egyéni és valté futbéverseny volt. Minden
hétkéznapi
ember szamara elérhetd célokat és teljesitményt rejt magaban. E
rendezvényre valé felkésziilés magaval hozza az egészséges életmébdot és a
céltudatossagot, mely hozzasegit a kiegyenstilyozott élethez.

ViOB

e  Felhivja a figyelmet egy méltatlanul elhallgatott és elhanyagolt sikersportagra az ultramarathonra, mely
tadmogatasok és az 6t megilletd hirkézlések nélkiil, olykor emberfeletti teljesitményekkel és kivalé nemzetkézi
rendezvények  megszervezésével szerez hirnevet és elismerést hazanknak a nagyvilagban.

Tamogatéim:

Zombori Antal Unix aut6

Vérkonyi Norbert Kaeser Kompressoren

Dr. Bérci Istvan Biyo-Product

Fiilop Antal Saucony

Segitéim:

Sipos Istvan Vilagrekorder ultrafut6d

Kutas Zoltan volt sport- és katonatars

Kelemen Istvan sporttars (sajnos a végén technikai okokbdl nem lehetett veliink)

Ivancsics Zsolt sporttars-tanitvany (sajnos a végén technikai okokbol nem lehetett veliink)

Mentilis tamogatoim:

Fendrik Laszl6 48 6ras magyar rekorder
Kiss Zoltan 48 6ras magyar rekorder
Erdész Gyula az EMU egyik legértékesebb szervezdje



A cimzettek, akik miatt az egész elkezd6dott, akik batran merték remélni, hogy ez sikeriilni fog. Bar ez
igen nagy batorsagra vallott t6liik, mert Frank Tibor baratom kivételével nem ismerhették el6életemet,
tevékenységemet és személyemet. Batornak nevezem &ket, hiszen nyiltan felvallaltak egy olyan sportteljesitmény
kapcsolasat a versenyiik hirnevének novelése érdekében, ami akar rosszul is elsiilhetett volna. Mert elére
megmondani vagy elhinni, hogy X-Y 48 6ra alatt pontosan hany szaz kilométert lesz képes futni, aligha a tutti
tippet jelenti.

Frank Tibor BBU
Halgas Csaba BBU
Kanizsar Istvan BBU

Es az igazi hattér, akik lattak rajtam, hogy most ez is véresen komoly. Hitték, tudtak, hogy nem hatralok meg.
Fiilop Kati, a feleségem és Mira lanyom.
Ok mindannyian el akarték hinni. Es elhitték. Elhitették velem is.

Ez mind arra sarkallott, hogy 6sszeallitsak egy olyan edzéstervet, logisztikat, ami lehet&vé teszi szaimomra
a cél elérését. Minden emberi, ultrafutdi és versenyszervez6i tudasomat, amit sajat b6romon keresztiil
tapasztaltam meg, plusz, amit ultrafut6é barataimtdl ellestem, hallottam, a BBU egyben val6 lefutasdnak

szenteltem.

Tehat szeptember 1-én elkezd§d6tt egy olyan fizikalis és mentalis felkészité program, aminek eredménye a Bécs-
Pozsony-Budapest 316 km-es tavjanak 48 6ran beliili sikeres megtételéhez vezetett.

A rajt napja

2012. oktdber 21. vasarnap

05:30-Kkor csOrgott az 6ra. Sokat nem durmoltam, mert éjfél koriil fejeztiik be a pakolast. Sipi még a
nappaliban aludt a kinyithat6 kanapén. Sajnos nem hagyhattam. Bementem a fiiribe és konnyi Saucony-ba
oltoztem az Gtra. Belenéztem a tiikorbe. Nem latszottam sem faradtnak sem sovanynak. No, majd holnaputan. De
akkor is elégedetten nézek szembe 6nmagammal? Hat basszus. Elérkezett. Sokan szamitanak ram. Csak elGre
mehetek. Nem adhatom fel. Kissé elmosolyodom, mert eszembe jut egy §srégi mondat: ,,...mars ou mourir..”

Hm.

06:00 Menni kell, hiszen 77 6rakor indul a buszom a Népligetrdl. Masik kisérénkkel, Kutas Zolival 2 7-
kor talalkozunk. Odaériink. Buszra fel. Kézben Sipi fotokat készit. Leghatulra {ilok baloldalra, két német lany
mogé. Alszanak. Mellém betelepszik egy japan par. Elnytlok, hiszen még alhatok majd 3 6rat. Hizunk kifelé a
véarosbol. Odakint nyirkos kodos reggel. Még sotét van. Fél tiz tajban Kiss Zoli baratom csorget. Felébreszt.
Beszéliink par szdt, lelkesit. Aludnék, de eszembe jut Frank Tibi. Felhivom, kérdezem minden rendben? Elmondja
mi tortént a versenyen. Nem dob fel. Szaguldunk az 1-es Giton. Odakint semmi extra. Kod

Bealszom. Mire beérkeziink Bécsbe, akad egy kis dolgom, ami egyre siirg6sebbé valik. Mar futnom kell, hogy
talaljak valami helyet a betonrengetegben. Egy kis fas kert a kozepén. De j6 hogy vasarnap reggel senki sincs itt.
Na, kocogas a Praterbe. kb. 2-3 km. Kozben megreggelizem. 4-5 szem f6tt krumpli, fél liter mézes zoldtea.



Jé, a Prater lezarva! Futoverseny van. De megtalalom Sipi€ket. A kocsi mar nyitva, minden el6készitve. Ovtaska
ellenérzés. Ora, mellkas pant, GPS ellendrzés. Oltozés hossziiba, mert kodos, nyalkas és hiivos az idé.

De jo ez a tea. Megint fat keresek, de itt van egy csomd. Megjelenik egy kedves barat. Langer Sanyi. Es el kezd
mesélni, ahogy szokta.

Ez jokor jon, hiszen kicsit elvonja a figyelmemet, lazit. Elkésziiliink. Sipi korbebiciklizi az Ernst Happel stadiont,
megkeresvén a marathon kaput. Az 6rammal bajlodok. Igaz, Zerge mindent elmagyarazott, de mi francnak rajta ez
a sok gomb. Mondtam neki, hogy én csak azt szeretném tudni, hogy mivel kell elinditani és melyikkel kell
megéllitani a végén.

Erre iderak nekem egy csom6 gombot. /2 12. Menniink kellene, de Zoli még nézi az itinert, Sipi meg sehol. Oramat
benyomom, mert most kellene indulnunk. Végre a mentor megkeriil. Mindent megtalalt. Bringa ki, kocsi bezar.
Séta a kapuhoz. Langer Sanyi kap egy kis digikamerat. El kezdi nyomkodni. Csak a felvétel nem indul.

Mar 11:40 és még mindig bénazunk egy rohadt -

fényképért, videdért, ami az indulasrol szol.

Sipi és Zoli. Két kdszikla. Két céltudatos,
egyenes ember. Megalkuvasnak helye nincs.
Sipi az ultrafutés csticsa. Mar a jelenléte
inspiral6. Nem miatta kell jol teljesitenem,
hanem érte. Hisz a nevét adta vallalkozdsomhoz.
Zoli bardtom. Embert nem engedne a
kozelembe, aki veszélyeztetné a kiildetést.
Komplex gondolkod4st problémamegoldo.

De hogy fogja egymast két erés személyiség két
napig 0sszezarva kibirni? Egy dologban biztos
vagyok. Mindkét baratom lojalis velem
szemben, és az adott célt-feladatot mindenaron
teljesiteni fogjak. Ha lesz is konfliktus, a cél
érdekében visszavonuldt fajnak. Ebben biztos
vagyok.
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Furcsa egy érzés. A barataimmal harman
vagyunk, mégis egyediil. Egyediil allok Isten és
ember el6tt felkésziilve.

Felkésziilve?

En mindent megtettem, hogy ez sikeriiljon. A tobbi a teremt6én mulik, hiszen csak 4ltala vagyunk képesek ,ember
feletti” teljesitményekre. Régbta ismerjiik egymast. O sziiletésemtdl. En kicsit késébb 6ta. De végigkisért a teljes
felkésziilés alatt is. Minden hajnalon, minden nap. Egy igazi hossza Balcz6-i tréningen. Fizikalisan és mentalisan.
Azt a filmet (Balcz6) kotelez6vé tenném az iskolak szamaéra.

Amikor valaki minden dolgat elvégezte terveivel kapcsolatosan, az ember dtadja magat istennek, és teljes
nyugodtsiggal elindul. Magamban kérem is a segitségét. Adjon elég erdt és kitartast, hogy minden felmeriilé
nehézséget lekiizdjek, és terveimnek megfelelGen érjek utam végére.

11:44 start.

Azonnal telefonalok Kanizsar Pistanak, hogy kicsit késve, de
elindultunk a nyilakon. O rogton jelzi melyik szint a miénk.
Hamar irdnyba allunk, de egyszer csak elénk toppan egy
feliiljaro vagy hid, de nyil sehol, pedig a szévegben az all, hogy
az oszlopok utan balra. Gyors telefon Kaniszar Pistinek.
Minden rendben, mehetiink. At a hidon, le a Duna-partra.
Elhagyjuk a Tufat és a tobbi tajékozodasi pontot is. Lassan
kezdek bemelegedni. Sipi a bringén. Jelzi, hogy hidnyosan
oltozott fel, mert fazik. Ezt egyre borzasztobb kohogése is
nyomatékositja. 20 percenként frissitek. 1.5 dl viz. Az biztos
nem zavar be. Jol is m{ikodik. Elériink az elsé talalkozasi
pontra 15 km-nél. Zoli feltolti a vizes kulacsomat, Sipi
melegebb ruhat vesz fel. Kaja még nem kell, hiszen a gyomrom
még nem Uriilt ki. Sipi bringara, majd megyiink tovabb. A kod
marad. Nem szerencsés, mert hosszatavon kikezdheti a torkomat. De nincs mit tenni. Egyméas mellett haladunk és
nosztalgidzunk.

Lassan 30 kilométerhez ériink. Valami nem stimmel, hiszen az 6ra szdmlaldja kevesebbet mutat. Persze, hiszen a
1épésszamlalo nem lett bekalibralva. De mintha azt mondta volna Zerge, hogy a GPS vezérli a km rogzitést. A gaz
hogy azért idegesit. Zoli baratom kicsit nyligosen kezeli az altalam Gsszeallitott itinert, hiszen itt minden meg van



neki hatarozva és nincs 6néllosag.
De nem is tudom mi hozta ki a sodrabdl:

Indulds Bécsbe 2012, 10, 21 vasdrnap 06 6ra (Erd) NALAM LEHET ALUDNI SZOMBAT ESTE.
Rajt: Bécs, Prater stadion 2012, 10, 21 vasdrnap 11:300ra
A menet, ami dltaldnossdgban mind a négy napra érvényes:
1. ha a kocsi nem tud leparkolnia Prdternél, akkor a stadiontdl a verseny ttvonaldn a 15. kilométerénél var! CSAK VIZET
VESZEK MAGAMHOZ
2. a kocsi a verseny utvonaldn a 30. kilométerénél var. VIZES KULACS FELTOLTESE, 1. ADAG KAJA
ELFOGYASZTASA, + 2DL MALTOVIT+1DB MAGNEMUSC+ 5DB SORELESZTO
3. a kocsi a verseny utvonaldn a 45. kilométerénél var. VIZES KULACS FELTOLTESE, 2. ADAG KAJA
ELFOGYASZTASA, + 2DL MALTOVIT+1DB MAGNEMUSC + 1DB CA,MG,ZN+ 1 ADAG NORMOLIT+ C1000
4. a kocsi a verseny utvonaldn a 60. kilométerénél var. VIZES KULACS FELTOLTESE, 3. ADAG KAJA
ELFOGYASZTASA, + 2DL MALTOVIT+1DB MAGNEMUSC + 5DB SORELESZTO
5. a kocsi a verseny utvonaldn a 75. kilométerénél var. VIZES KULACS FELTOLTESE, 4. ADAG KAJA
ELFOGYASZTASA, + 2DL MALTOVIT+1DB MAGNEMUSC + 1DB CA,MG,ZN+ 1 ADAG NORMOLIT+ C1000
6. POZSONY 90 km a kocsi a verseny utvonaldn a 90. kilométerénél var:

Az alvds mindig az ut mellett, "automata" satorban!

— MELEG KAJA (leves) + 2DL MALTOVIT+1DB MAGNEMUSC + 2DB CA,Mg,Zn+5DB SORELESZTO

— ELOKESZULETEK AZ 1 ORAS alvdsra (automata sdtor fel, szivacs, hdlézsdk, szamozott csereruha, krém, leukoplaszt, térélkozé,
nedves torlékendé a SATORBA)

— Ovtdska leellenérzése! (tartalom: 3 tasak normolit, biyos doboz benne 10db magnemusk, 5 db tribumax, 5 db L-karnitin, 5 db
Ca,Mg,Zn, nylonban WC papir+ nedves térlékendd, kulacsban viz, Sunbrise oil, zéld teds doboz, telefon)

— 1 6ra multdn EBRESZTES elékészitett kajdval: 1/2 liter MELEG ZOLD TEA mézzel+SAJTOS SZENDVICS, (vagy 1 tojésbol
rdntotta)+*NORMOLIT+2DL MALTOVIT!+1CA,MG,ZN+5DB SORELESZTG+1 db C1000

Ugyanez Gyoérbe 82,9 km. Itt szintén meleg kaja (leves)
Ugyanez Tatdig, 62,4 km
Ugyanez Budakesziig, 58,6 km

Budakeszi - Tabdn utolsé 21 km. Kocsi bemegy elére a célba! Kutas Zoli viszi. Szamomra megtiszteltetés volna, ha Sipi velem tartana,
persze csak ha van kedve.

— A menet kizdrdlag napkézbenre vonatkozik.

—  Sziirkiilettdl hajnalig az autd vészvillogoval a futé mégétt halad 15 méterre és vildgit, valamint fedezi a futot.

A legfontosabb:

— A kisérék a voldanndl 4 éranként vdltjak egymdst ugy, hogy a soron kévetkezé min. 4 ords alvdasbol ébred!
— Aludni a mikrobuszban tudtok, szivacson és hdlézsdakban.

Tisztelettel kérlek bennetek, arra késziiljetek, hogy 48 ordn keresztiil esni fog, és szél lesz!
Eszerint hozzatok magatokkal felszerelést. / valosziniileg egyik sem lesz, de a legrosszabbra késziiljink.
Hadlozsdk és szivacs is kell! A kocsi elbirja.

A Duna melldl ratériink egy nagyobb patak partjara, aminek mentén haladunk ki Bécsbél. Az Gt mellett diofak.
Sipivel gytijtjiik is a termését, hiszen kalciumban és olajban gazdag. J6 parat megpucolunk és megesziink. Kis
telepiilések kozott kavargunk, majd kiériink egy szant6foldre. Y elagazas, iranyjelz6 sehol. Telefon Kanizsar
Pistanak. Kb.6 percet allunk, mire beazonositjuk helyzetiinket és irAnyba allunk.

Innem mér rendesen haladunk. Kiérek az orszagutra. J6 tempoban araszolok.

30 km -nél frissités az itiner szerint.

Draga Zoli baratom! Kis deszkara igen nagy gondossaggal gusztan
megteritett. Feta sajt, paradicsom, Oliva bogyo, Oliva olaj, zsiros kenyér.
De sajna erre nincs id6m. Menet kozben kell megkajalnom, mert nem
tudom, hogy mi var még ram. Minden percet 6ssze kell gytijtenem. igy
tanyérba soporjiik a teritéket és elindulok vele.

Amig eszem, sétalok. Ezutan a tanyért egy kilométeroszlop tetejére
helyezem, ahonnét Sipiék 6sszeszedik.

Forgalommal szemben haladok tovabb a 45-6s kilométerhez, ahol
valtopont is mikddott. Az Gtvonal ismerdsnek tetszik, hiszen tobbszor



teljesitettem mar ez egyéniben.

Egyszer csak csorog a telefon. Zoli az - hol vagytok? -kérdezi. Mondjuk neki melyik telepiilésen, hiszen éppen
akkor értiink be. Azt mondja, hogy valami nem stimmel, mert ilyen nincs az ttleirasban. A fenébe! Valahol nem
vettiik észre az elagazast. Mintegy 3 kilométerrel j6ttiink tal. De Sipi mondja, hogy itt is el tudunk menni balra.
Irany a Bécsbe vezet6 Gt a vasaton tal. Odaériink. Elindulunk visszafelé, Kutas Zoli irdnyaba. Kézben sz6l6t6kék
mellett joviink. Gyonyortiek. Nem birjuk ki. Sipi hoz egy fiirtét. Azonnal vérré valik. Visszaériink Zolihoz. 45-6s
km. Meg persze a plusz tébb mint 6 km, amit a keriil6vel 6sszeszedtiink. Végre kaja!

Feta, Pari, Oliva bogyo, Oliva olaj, zsirokenyér, altovit, stb. Kulacsomat vizzel toltik.

Mivel sziirkiil, el6keriilnek a fényvisszaverds cuccok.
HUNRUN.COM Maczké Krisztiantél kaptam. Brutalisan jol
hasznalhat6! Még egy kis nytjtas, aztan a tizoltésagnal jobbra
bevetem magam a pincesor emelkeddjébe. Kati hiv telefonon. Par
szoban elmondom, hogy k6dos paras az id6 és hogy annak ellenére,
hogy eltévedtiink, j6 kedély- és egészségi allapotban tolom tovabb.
Gy6rig kiilonben sem lehet bajom, hiszen onnan még 140 km van
héatra. Csak ott kezdGdik a neheze.

A levegl rohamosan lehil. Az arcomon érzem. Beliil melegem van,
hiszen rendszeresen az iitemtervem szerint eszem, frissitek. Nagy
kisérlet ez. Az egész 316 km arra épiil, hogy csak természetes kajat
veszek magamhoz. Semmi gél, semmi mticucc. De err6l majd a
végén. Mire felérek a pincesor tetejére, és elhagyom a kis osztrak falut, erésen sotétedni kezd. Végre lejtd.
Fejlampa bekapcs. A hideg erésen paras leveg6 miatt, kényszeritem magam a csukott szajas ki-be 1égzésre.

Hamar megszokom, hiszem az orrom tiszta. Védeni kell a torkomat és a nyalkahartyamat, mert még vagy 270 km
van el6ttem. Kanyargok a kis dombok kozott. Az egyik oldaldban 2 Gzike merészkedett el6. Kar hogy Zoli nem latja.
Imad vadészni.

Elagazashoz érek. Természetesen Sipiék mutatjak a helyes iranyt. Nehogy elkavarjak. Sipi sokadszorra sz6l ram,
hogy szerinte gyorsan megyek. Mondom neki, hogy szerintem nem. Valami azt érezteti velem, hogy nem kell
lassitanom.

Otthon a tréningeken 5 perces ezrekkel futottam 20-30-50 kilométereket. Ahhoz képest a 6.30 7.10 kozotti
teljesen nyugodtnak tlinik. Tovabb kanyargok a sz6l6dombok kozott. Fel, le. Kézben teljesen besttétedik.
A kocsit elére kiilldom, mint mindig. Itt nincs forgalom, a fejlaimpa meg elég fényt ad. Kézben a szokasos GPS
ellen6rzés. Szépen zolden villog. A 1épésszamlalé pontatlansaga tovabbra is zavar. 45 km-nél 46-ot mutatott pedig
6.5 km kertiil6t is beletettiink. De nem merek az 6rahoz nyilni egy j — mas képerny6maod miatt, nehogy eltoljak
valamit. Probalom figyelmen kiviil hagyni.

Kis telepiiléseket és tjabb sz6l6ket hagyok el. Sokat nem latok bel6le az éj sotétje és a kod miatt. Ki is érek az
orszagutra.
A latétavolsag az én lampan fényénél 3-4méter. Azonnal magam mogé kérem az autét vészvillogoval. Igy mar
legalabb 10 méterre latunk. Nagy veszélyben vagyunk, de a forgalom hala istennek szinte nulla.

Persze, hisz vasarnap késé este van.
Alig latunk valamit. T4jkép semmi. Csillagok semmi. Viszont elériink egy éppen épiil6 korforgalmat. Megvaltozik a
talaj. Talan felmart beton? Inkabb érzem, mint latom. Mar kozel lehet a hatar. Az elt6ltott id6 szerint Max. 1 6ra.

Megérkeztiink Szlovakiaba. Kulacsomba vizet ontiink. A kocsit el6rekiildom, hogy a testnevelési iskolanal
késziiljenek az els6 hosszabb pihenére. Melegitsék meg a levest, stb. Innen bringatt tovabb. Felséhajtok. Némileg
nyugodtabban futok a hidig. Id6nkét elGkeriilnek a felfestett BBU-s nyilak. Az 6ramra nézek. A plusz
kilométerektdl eltekintve tartjuk az iitemtervet. Ez 6nbizalmat ad.

A bringait tok sotét. A f6kozlekedési utrodl atsziiremlik némi fény, de az éjszaka és a kod sokat nem enged belGle.
Magam vagyok. A teremtd, a természet és a futé. Ki lesz gy6ztes? Rossz gondolat. Csak egyiitt érhetiink el az Gt
végére. Legy6zni egyiket sem tudom. Csak magamat. A tobbi akkor is ott lesz, ha én mar otthon pihenek. Van, aki
gy6zedelmeskedik, van, aki elbukik a sajat maga kiizdelmében, de az t, a természet és a teremt6 az még korszakok
multén is ott lesz.

Minél kozelebb érek a hidhoz, annal éhesebbnek érzem magam. Végre elérem. Kicsit sziirrealis hat ebben az
id6ben. Sotét, hideg, cs6pog rola a para és balsejtelmesen csendes. Felkocogok a feljaron. Sehol senki. Kisérteties.
Elindulok a talsépartra. De hossza ez. Odaat mar all a sator, melegszik a krumplileves. Legalabbis remélem. Lefelé
menet a 1épcs6t valasztom. J6l esik a masfajta izommozgés. Még élvezem is. Rovid tandcstalansag utan meg is
talalom a ,tabort”.

A Vizes ruhat azonnal ledobom magamrol, majd felveszem a kikészitett ,haloruhat”. Dzseki keriil a hatamra, amig
eszem a forro levest. Barataim vigyazzak egészségem. Kozben 1dzas munka folyik. Sipi és Zoli berakjak a satorba a
kovetkezd szakaszra Osszedllitott ruhazatot és kellékeket. Leellendrzik és feltoltik az 6vtaska tartalmat. A leves
elfogyott. Maltovit és a bogydk arcba. Irany a sator. A kérés 45 perc alvas az 1 6ra helyett. Az eltévedés miatti id6t
el kell kezdeni lefaragni. Ezt csak a pihen6id6bdl ellopva tehetjiik meg. Sator, hal6zsak behiz. Mar csak azt hallom,



hogy a Sipi ezt mondja — ezt utdlom a legjobban, de draga baratom, nem tehetek mast!
Basszuskulcs!
Még be sem csuktam a szemem, mar keltett is. Ez van. C'est la vie.

Oltozés. A hideg felgyorsit. Meleg zoldtea, sajtos szendvics, bogyok be. Kozben két rendérautd cirkal koriilottiink.
Valakik éjjel tornaznak a Duna-parton. Biztos hiilyének vagyunk nézve. Persze. Magyarok. Békén hagynak minket.
Na, indulas. Majd valahol a t6ltésen talalkozunk.

Aldbam lassan melegszik, de mire felérek a hid gyalogos kerékparos szekcidéjahoz, mar rendben is van. Tavolodom
a parttdl. Koromso6tét és kod. Feliilr6l egy munkagép hangja szlirédik le. Valoszintileg az utat mossa. Igazi angol
krimi regénybe ill kézeg. De hat az (it erre visz. Atérek. Kocogok le a toltésre. LAbam rendben. Energia rendben. A
meleg mézes zoldtea jolesik az arcomnak. Legalabb valami melegit még par percig. Hamar ki fog hiilni a
kulacstartomban.

A toltésen futok. Csak a fejlampa fénye ad valami vilagossagot, de 4-5 méternél nem latok messzebb, mert a kod
mindent befehérit. El6lény sehol. Remélem, kutyakkal sehol sem fogok dsszeakadni. Szarban lennék, mert nem
tudom Gket megfegyelmezni. Nem ismerem a szlovak nyelvet. A magyarra meg biztosan ugrani fognak. De azért
viszonylagos csend van. Csak a fakrol lecsopog6 para hallatszik. BBU nyilak. Ez azért tovabbra is tartja bennem a
lelket. kb. 4-5- km utan a messzeségben (kb. 25m lehet) sarga villogo fénye sziir6dik at a kodon. Mar csorog is a
telefon. Zoli az. Kozli velem, hogy valami t6ltésen vannak, de nem tudjak melyik szakaszon, mert a kod miatt nem
latnak korbe. Azt sem tudja elGtte vagyok-e vagy mogotte. Mondom neki, hogy el ne mozduljon, mert par méter és
ott vagyok. Innen mar egyiitt folytattuk tovabb. Enyhe jobbrafordulas a bringauttal és mar robogtunk is a 2 sz. f6tt
felé. Gyors térképnézés, egyeztetés, talalkozasi pont megbeszélés, mert nekik vissza kellett fordulni. A bringatit
sz(ik lett volna az Unixos kocsinak.

Felmésztam a hidra, majd fordulas a kettes ttra. Vagyis mellette bringatt,
igy hat ratérek. Mar jo6 ideje megyek, mikor csorog a tel6, hogy hol vagyok.
Mondom, hogy a bringatdton futok a kettes mellett. Zoli szerint 6k is ott
vannak, de engem még nem lattak. Pedig én itt vagyok. Bemondom, hogy
mit latok az Gtbaigazit6 tablan. Piros 2, piros 4, és kék 2 szdmu utak Gy6r
felé. Az irany jo. Teperek a bringatiton, de valami nem stimmel, mert azokat
a tajékozodasi pontokat, amit a Zoli sorol, nem is lattam. Rohadt sotét,
rohadt kod. Nem baj. Maradok irdnyban, mert az legalabb jo. De csak nem
talalkozunk. Elellik egy 6ra. A vizem fogy. Na, ez inkabb zavar. Ha felborul a
folyadékhaztartasom, szenvedni fogok. Hivom Gket. Kozlom veliik, hogy
megsziint a kék 2 sz. autoat. Az autdpalyan vagyok. Kis hijan fraszt kapnak.
En nem kiilonben. A sotétben kamionok hiiznak el mellettem ezerrel. Olykor
ram villantanak az orszagutival. Megegyeziink, hogy azonnal raéllnak az
autopalyara és utanam jonnek. Vizet el6késziteni, teszem még hozza. Zoli
mondja: - azonnal alljak meg és varjam meg. -Nem allok meg! -mondom —
mert nincs r4 idém. Erj utol mielébb légy szives, mert kp 10 perc milva
innom kellene. Leteszem. Kb. 6-7 perc muilva mar mellettem vannak.
Mikozben Sipi t6lti a kulacsot, kideriil a GPS alapjan, hogy rossz felé
indultam el, mert rAmentem az elkeriil§ szakaszra. Ez nagyjabol j6 iranyba
vitt a végén, csak keriilt egy jokorat, és a rossz oldalon vagyok. Gyors
helyzetértékelés. Balra at kell mennem az autépalyan, atmaszni a keritésen, at a szantofoldon majd a vastton. A
vastt tiloldalan veliink parhuzamosan ott a 2sz. {6tt, ami Rajkéra visz. Az kell nekiink.

Ez kb. 5-800m mindenen keresztiil. Megigazitatom a ruhdzatomat. Meghtizom az 6vtaskat és fiilelni kezdek.
Keresem, varom az alkalmas id6pontot, hogy atfussak az autépalyan. Kod van és sotét. Pillanatnyi csend. Futas a
feléig. A két korlat kozott viszonylagos biztonsdgban érezhetem magam. Ujabb fiilelés. Elengedek par kamiont,
majd amikor ismét csend van, futas a taloldalra. A szalagkorlatot gy ugrom at, mintha egy hete semmit sem
csinaltam volna. Azonnal telefonalok, hogy atértem. Ez volt a megegyezés, mert latni
nem lehetett. Rogton indulnak, hogy taldlkozzunk immaér a j6 Gton.

A toltésrél lecstiszom, és ha nincs az autépalya kerités, el is vagodom. Atmaszom
rajta. Nem esik jol. Taloldalan szant6fold. Itt legalabb nem jar kamion. J6 puha
talajon folytatom az utat, hiszen a para teljesen felaztatta a szantast. Szedem is Gssze
a plusz silyt a futocipGmre. Felettem felsGvezeték sistereg. Szemben a vastt.
Mindjért ott vagyok. Na, ne. Ujabb kerités. R4ad4sul nem is alacsony és egy meredek
toltésre tették ra. Na, ez biztos izomszakadéas lesz. Inkabb nem mészom, hanem futok
a keritéssel pArhuzamosan. Csak taladlok egy megbontott részt, hiszen valami
palyaudvar, vagy teherkirakodé részen vagyok. Biztosan itt is lopnak. Egyszer csak
beleakad a szemem egy apré fényességbe, kicsit messzebb a kerités alatt. Jobban
megnézem. Egy kb. 2 méter x 2 méteres alagatszeritiség van a toltés alatt, amin
atszir6dott a 2 sz. féut vilagitasa.

Ovatosan megkozelitem, hiszen barmi lehet bent. Hortyogast hallok. Egy villanasnyit
bevilagitok. Az alagut kb. 25 méter hosszti. Megnyugszom. Amitél a legjobban



tartottam, az nincs itt. Kutya. Bajban lennék, mert két kerités kozott vagyok egy szantasban. Viszont van rengeteg
szemét, 3-4 bevasarldkocsi és 4 alvo ember. Ha csakugyan alszanak. Némi mocorgas. Csendben rendezem a
ruhazatom. Kulacsomat kézbe veszem. Fél kil6. Hisz tele van. J6 a htizasa. Nagy leveg6t veszek. Istenem add, hogy
senkit ne kelljen bantanom. Fejlampét felkapcsolom, majd viszonylag j6 tempoban atfutok, vigyazva arra, nehogy
ralépjek valakire. A hirtelen fény és az ébredési reakcid id6 miatt nem nagyon kell tartanom semmitél, de az ember
inkabb legyen ovatos.

Atérek.

Kint vagyok a f6aton, valami kisvarosban. Furcsa szagot érzek. Nem is szag. Illat. Biztos nem a magamé, hiszen
igen régen fiirodtem mar. Ez kenyér! Valahol késziil az éjszakai siités. Tisztara otthon érzem magam. Imadom a
frissen siilt kenyér illatat. Futok tovabb Rajka felé. Kozben Zoli hiv. Szembe fog jonni, figyeljik egymast. Zoli és
Sipi. Mit mel6zhatnak 6k is, hiszen indulasunk 6ta precizen miikodtetnek mindent. Ejszaka és kod. Szivat minket
rendesen mind a kettd. Eltévedéseink ellenére id6ben vagyunk. Nalam minden rendben, semmi bajom. Bezzeg
Sipi! Cstinyan kohog. Lelkiismeret furdalasom van. Legszivesebben megkérném, hogy menjen haza. Bar agysem
akarna hallani réla, igy csak magamban mérgel6dok. Es megérkeznek! Mindannyian megkonnyebbiiliink. Most
mar nem tagitunk egymés mellSl. A hatarhoz is gyorsan
odaériink.

ITTHON VAGYUNK!!!
Irany Gyo6r. 60 km.

BBU nyil a foldon. Bar a kocsik rendszdma mind szlovak,
azért mar hazai f6ldon futok. A monotonitast megszakitja
valami. Valami, amit mar tegnap este 6ta varok. Dereng. Bar
még kdd van, de hatarozottan vilagosodik. Es most érzem azt,
amire mar szamitottam. Kicsit rAm telepszik az almossag.
Futok, sétalok, futok, sétdlok. Most éppen nehézségeim
vannak. Tal kell jutnom rajta. Hiaba itt a reggel, ram telepedett és htiz lefelé. Néha megrazom a fejem és kiabalok
egyet. Hatasos, de csak rovid ideig. De azért haladok, mert megallnom nem szabad. Az arcomat és a tarkomat
dorzs6lom, hatha jobb lesz. Francokat. MentGotletként eszembe jut a Sunbrise olaj. Be is kenem vele a tarkomat és
teszek egy Kkicsit a nyelvemre is. Hasznal. A tarkomat szinte szétmarja, mert a s6 egy kicsit kikezdte. Viszont nem
csak a nyelvemre keriilt, hanem a szemem kornyékére is. Na, most jol kiba....tam magammal. A tarkom f4j, és alig
latok. Viszont az almossag elmult. Sose rosszabbat. Futok tovabb. Kozben rossz érzés van a cip6mben. Valami
nyom. Nem lehet benne semmi, mert nem éreztem, hogy valami belekeriilt volna. Megallok. Vizsgalodom. Mintha
lecstiszott volna a zokni. Mitdl, hisz teljesen 4j. Azért felhtizom. Megsziinik a probléma. Fogyasztom tovabb a
kilométereket. Talan 1 6ra telik el és megint kellemetlen érzés a cip6ben. Ismét
felhtizom a zoknit, majd azonnal telefonalok, hogy a kocsi alljon meg és vegyenek o
el§ egy masik zoknit. Elérem az autét. Sipiék mar mindennel el6késziiltek. Cip6- &= .
zokni le, 1ab bekrémez. Uj zokni-cip6 fel, majd bekét. 130 koriil jarhatunk. . g ;&v
Elkérek egy fél étcsokis Bounthy-t. Ennyi lazasag beleférhet. Sipi a Kiss Zolival N »
egyeztet, mert bardtom arra késziil, hogy egy kicsit fusson velem. Meg is kérem
Gket, hogy még Gyér el6tt tartsuk a pihendt, ne utana. Megyiink tovabb. Most mar semmi sem nyom. A Pozsony -
Gy6r szakaszon a 65-6s kilométert szemeljiik ki frissitésiil. Mind késébb megtudtam, Zoli egyszer egy hirtelen
oOtlettdl vezérelve félre allt és azt mondta kb. itt lesz. Mikor atsétaltak a bringaitra, ott volt a 65-0s felfestés. A Sipi
alig hitt a szemének. Zoli csak annyit mondott, hogy 6 profi és a GPS benne
- van fejében. Lehet benne valami.

~ |Innen mér csak kb. 15 km Gy6r. Megérkezem, és mar jon is a kaja. Semmi
~ extra, csak a szokésos. Feta, paradicsom, Oliva bogy0, olivaolaj, zsiros kenyér
. a ,megunhatatlan ,menii. Egy biztos. Ez id4ig teljesen rendben tartott és elég
kaloriat biztositott. Betolok mindent, majd a bogydkat és a MaltoVitot is.

Miutan leegyeztettiik, hogy hol talalkozunk, Gjult erével indulok Gyér felé,
ahol mar alig varom Kiss Zolival val6 talalkozasomat. Sok mindent csinaltunk
egylitt. Ebben is részt vallal, ami jar is neki. Kértem Sipiéket, hogy Gydr el6tt
keressenek szallast, valahol a toltés magassagaban. Kb. két 6ra és oda is érek.

> . [Menet.

-
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.
. qu 1d6 nem valtozik. Még mindig kod, para és hiivos. A tavolban Gyor.

: - |Lassan de biztosan beértem Sipit és Zolit. Ahogy nézem, viszonylag csendes
= = helyet talaltak. Mire megérkezem, mar meleg a leves, és minden be van

: . ““készitve a satorba.

Vizes ruha le, leves, bogyok betol. Kérés: - 45 percig hagyhattok csak aludni!



mm Az egész talan ropke pillanatig tartott. Viszont
mikor Sipi kinyitja a satrat, beémlik a ,,meleg”. Mar,
mint koradbbiakhoz képest meleg. Hiszen siit a nap.
58 Kicsit lassan térek magamhoz, 4m az 6ltozkodés,

8l kajalas anndl gyorsabb. Rovidnadragot és kispolot
hazok. Imédom, amikor a nap résiit a béromre.
Tisztara mintha egy kalyha el6tt allnék. Atmelegit és
Her6t ad. Na, gyeriink. Ott hagyom Gket a sok cuccal.
zivesen segitenék pakolni. Azért ez érdekes. Két
“olyan EMBER pakol utdnam, akik utan nekem
““kellene. Ez az igazi alazat. Mindent nyelnek, téirnek
57 a végcél érdekében. Bar azt hiszem, nem vagyok

W @nehéz eset. De ez nélkiiliik nem menne. Nagyon
“inem. Ebredésts] indulasig 13 perc telik el. Sipi meg
is jegyzi, hogy gyorsak voltunk. Kell is, hiszen van
még kb. 140 km a végéig. Rovid foldutas (30 m) kocogas utan kiérek a bringattra.

Rafordulok Gyérre, hiszen mar csak egy kopésre van.
Ahogy elére nézek, a tavolban vagy 300 méterre ismerds futdalak jon szembe. Ezt a mozgast szamtalanszor lattam
mar. Osszekeverhetetlen Kiss Zoli! Kicsit elérzékenyiilok. Egylkunk megint durva dolgot csindl, és a masik azonnal
segiti. Nem csak azzal, hogy velem fog futni. Mivel elfogyott a gaz a tartalyban, 2 liter forr¢ vizet hoz a
hatizsakjaban a tedhoz. Otthonrdl. Végre elérjiik egymast. Olelkezés. (persze azért nem ,,tal a baratsagon”) Nagyon
feldob. Beszélgetiink. Mesélek, § is. J6 tempdban futtat. Beériink Gy6rbe. Sipi az egyetem el6tti saroknal var, hogy
itt jobbra, mert itt lenne a cél. Jelzem neki, hogy nem megyiink be, hiszen 4t kell futnunk a gy6ri rajt helyszinére.
Még ezzel is plusz kilométerek szediink ssze, ugyanis az ETO park nem itt van szomszédban. Ezerrel siit a nap.
Feliiljarora ériink. Hanyszor haladtunk itt 4t futva a Bécs-Budapesten? Nem is gondolok bele, hiszen azonnal
kideriilne, hogy megy az id6. Futunk tovabb. Hol piros lampat kapunk, hol zoldet.

Egy mol benzinkit mellett haladunk el. Miel6tt Sipiék megallnak frissiteni, én is elkérem a gorog sali adagomat.
Zolival megyiink tovabb. Kozben tomom magamba a kajat, hiszen
most ismét rendesen éhes voltam. Kozben ratériink a tatai ttra. Az
utolso feliiljaré Gy6rbd6l kifelé menet. Jobbra, majd balra hajlik.
Lefutok rajta, és mar kezdGdik is egy enyhe lankaval. Zoli lemarad,
hogy leadja a tanyért. Futok el6re a napsiitésben Bana felé.

Furgon jon szembe. Lassit. Valami hatizsakos pasas ugrik ki
beldle. Ismerds az alakja. Mikor felbukkan a kocsi mogiil, akkor esik
csak le. Zséfar Lali! Ez aztan a meglepetes' Nagyon megoriiltem neki,
hiszen egy igazi jolelkii ,,6reg motoros”. Eppen el6z6 héten gondoltam
ra mi lehet vele, mert igen régen taldlkoztunk. Megoleljiik egymast és
futunk tovabb. Mondom neki — Kiss Zoli itt van mogottiink, mindjart ;
beér. Azt mondja remek, mert 6k is rég dumaltak. Kozben értésemre probalja adni, hogy leves banan. Mondom
neki, az éppen jokor fog jonni és nagyon koszonom, de csak csak a leves érdekel, a banant nem szeretem. Mire 6 —
leves, banan. Mire én — Lalikam. Tényleg nagyon kdszonom a levest, meg is fogom enni, de a banént, ha lehet,
mell6zném, mert tényleg nem szeretem. Latja rajtam, hogy faradt lehetek, mert okos apa médjara oktat ki. -
JenSkém. Bana az egy telepiilés. Ott lakom. Szdval lesz leves Banan. Basszus! - Lali ne haragudj, kicsit mashol jar
a fejem! - Elszégyelltem magam, hiszen éppen Banéara tartottunk. Zoli beért minket. Hihetetlen hogy telik az idg,
és hogy fogynak a kilométerek jo tarsasagban. Egy Volan busz dudal rank. Szembeforgalom sehol. Az Gt szélén
megyiink egymas mogott. Nem keriil ki minket. Inkabb rank htzza a kormanyt. Kisalfold Volan. Ez itt a reklam
helye. Ritka nagy tuskoé volt a sof6r. Kiss Zoli ki is akad rogton. Azonnal el is kiildi. Szerintem még Gy6rben is
hallottak. Persze megéllni, kiszallni a sof6r nem mer. De utdlom az ilyen gennyes embereket. Idegrendszeriink
lassan visszadll az érthetd lazadas utan. Hiszen csak az életiink volt sz6.

Beértiink Banara. Kiss Zolit6l btcsut vesziink, mert kozben délutanra fordult. Neki még vilagosban vissza kell
érnie GyoOrbe, ha nem akar tallkozni Kisalf6ld Volan sof6rokkel a sotétben. A kocsi vissza is viszi egy darabon.
Nem kockaztatunk, hiszen az asszony és két gyermek varja otthon. Lalival folytatjuk, imméaron kisér&k nélkiil.
EBeériink Bana kozpontjaba. Tracesparti a leves koriil. Melegen
apom egy ételhordéban. Menet kozben lapatolom be.
Grizgombbcok. Atmelegit beliilrsl. Eletet mentett. Hat igen.
Egy ultrafut6 tudja, mi kell futétarsanak. Nagyon halas Vagyok
»ezért. Igaz nem tudtam mind megenni, de amit letoltam mar
be is épiilt.

ovabb Babolnara!

Telefon csorog, felveszem. Egy stab Jonne forgatni, kérdezik, hogy nem zavarnanak-e? Amennyiben nem kell
megallnom és nem elGttem akarnak jonni, akkor nem. Szivesen beszélgetek veliik, hiszen mondanivalém akadna

béven.



Telefon lerak. Lalival futunk tovabb. Beériink Babolnara. Szeretem ezt a varost. A Biyo-Product atyjanak otthona.
Az § ,bogyoit” fogyasztom immaron 16 éve. Most is neki koszonhetem jo kézérzetemet. Minden elhasznalt anyagot
tudok belGle poétolni. Nem véletlen. Dr. Bérci Istvan szakmajanak csticsan helyezkedik el.

De ni, csak! Ki jon szembe? Boros Miki! Nem hiszem el. Orisi napot szereztek a barataim szamomra. Zoli, Lali,
Miki.

Atjuttattak egy olyan szakaszon, ahol idét kellett nyerjek az elvesztegetett keriil6k miatt. Csak tgy szaguldottunk.
Nekem legalabbis annak tlint igy 200 km felett. Ismét id6ben voltunk. Az eredeti terv szerint. Ebb&l mar nem
engedhetiink!

Dumaltunk és futottunk. Kézben rendesen besotétedett. Boros Miki elkdszont és visszafutott az aut6jaig, mert
Zséfar Lalinak megigérte, hogy haza viszi. Kettesben maradtunk Lalival. Mogottiink csak Zoli és Sipi jottek a
villog6 Unixos kocsival, és vilagitottak nekiink.

Egyszer csak egy elhalad6 aut6bdl ismerds hang kiabalt ki. Toljad apam, ne szarozz! Kelemen Pisti és Eniké. Talan
ha 2 percet voltak mellettem. Csak ezért jottek le. Sok idejiik nem volt, de nagyot 16ktek rajtam. Alig fogtunk kezet,
mar mentek is. Ma sokat kaptam barataimtol. Fontosnak tartottak amit csinalok, és ezt jelenlétiikkel értésemre is
adtak. Persze eszembe jutnak azok is, akik a tavolbol aggddnak és szurkolnak.

Kicsit elszomorodom, hiszen szeretteim is igen tavol vannak. De ha mar ennyin gondolnak rdm, nem lehet
sikertelenség a vége.

K6zben megjott Boros Miki és elvitte Lalit. Egyediil futok a kocsi zsikszertien elérevilagité fénycsovajaban. Kicsit
faradtnak érzem magam, hiszen ma sokan vontak el a figyelmemet. De tobbet adtak, mint amit elvittek. A kézelben
mar Kocs fényei derengenek. Meg jon a stab. Kb. 15 percig beszéltetnek. Kozben nagyon felgyorsulok, mert elragad
a hév.

Majd lemaradnak vagoképeket csinalni.

Vissza a régi tempéra. De j6!
Sipiék el6re mennek leves felderit6 utra Kocsiba.

Most nagyon elkelne valami babgulyas. En is beérek. Kacskaringézom a BBU-
s nyilak mentén. Telefon csorog. Sipi basan kozli, hogy leves az semmi. De
mar siittetett krumplit, amit Zoli elhoz nekem. O marad, mert megfézeti a
maradék krumplit, valamint hamburgert csinaltat. Oriasi. Meleg f6tt krumpli.
A legjobb, amikor hiivosodik. Ez a nap sokat kivett, érzem. Innen még vagy 7-
8 km Tata. Viszont most kajaval a kezemben, varva a t6bbi ennivalét, nagyon
belassultam. Mélyponton vagyok. Azonnal dontok és telefonalok. Most
veszem ki a harmadik pihen6t és nem Tatan. A kocsi azonnal jon. 23 6ra.

A sator 1 perc alatt 4ll. Talan Gsszesen 4 perc telik el és mar a satorban veszem
le a vizes ruhat. Betolok egy negyed hamburgert. Tobb nem megy le.
Halozsak, sator behiz, fej le. Sipi sz6l, 1 6ra 20 percem lehet alvasra. Ez mar
az el6z6 két haromnegyed Orassal az eredeti szerinti 3. ra. A szervezet és az
agy igen érdekes. Hetek 6ta programozom magam az egy 6ras pihend
szakaszokra. Fel is ébredek. Mire Sipi jonne kelteni, mar szinte fel is vagyok
oltozve. Nincs id6nk, hiszen még Tata el6tt vagyunk. Kb. 70 km van
Budakesziig. De milyen 70?! Amit a legjobban szoktunk szeretni. Hullamos.
Fel, le. Fel, fel, le. Es igy tovabb. Na, most is szeretni fogom? Val6szintileg
nem annyira, hiszen kb. 230. km van a ldAbamban indulas 6ta. Alig hogy
kikanyarodom a Tata felé vezetd ttra, az Unixos kocsi benne Sipi és Zoli mar
ott is vannak. De csak mellém gurulnak és kozlik, hogy elére kell menniiik, tankolni.

- Nyugodtan mennyetek — mondom-, mert egyrészt tiszta éjszaka van, masrészt amagy is gittelnem kellene.
- Na, pont jokor! — mondja Sipi — legalabb nem zavarunk.

Elhuztak. Futottam tovabb Tata felé. Kozben alkalmas helyet kerestem kényszerhelyzetem megoldaséra. Par szaz
méterre meg is taldltam az éjszakaban az it mellett. Ovtaska le, nadrag kikot. Probalom felvenni a kezd6 poziciot.
Kb. 35 cm stlypontsiillyedés utan megallapitom: - ha itt most leguggolok, sosem fogok felallni. Igy hat nyeltem egy
nagyot, 6sszeszoritottam a seggem és futottam tovabb. Na. Dupla vagy semmi. Ha sikeriil gy6ztem, ha nem,
tényleg szarban leszek.

Par kilométer utan hala istennek elmult az inger, és el is feledkeztem roéla. Id6nként kisértett, de amikor elértem
Agostyant, teljesen mas miatt kezdett el fajni a fejem.

Szo6val ideértem. Valamivel t6bb, mint 240 kilométer van a lAbamban, de most jon egy durva 60 km-es
hegymenet. Viszont ha ezt mind tilélném, és id6ben beérek Budakeszire, onnan még 21 km. Az sem lesz egyszerti,
hiszen majd a fele felfelé megy.

Agostyannal elkezd emelkedni. Nézem az 6ram. MAr 8 6ram sincs erre a szakaszra. Otthon az utolsé 50-es
tréninget 04:013- ra futottam. Ilyesmire most nem is szdmolhatok. Ha 9 6rara Budakeszire érek, akkor mar boldog
lehetek. De azért mégsem kapkodom el.

Az elején még futok, majd kocogasra valtok. Ahogy emelkedik, igy érzem a faradsagot magamban. Nem



rizikbzhatok. K6keményen matekozok. Szamolom a kilométereket és nézem az 6ram. Vizsgalom a pulzusomat és
figyelem magamat. Ha gyorsabban megyek, tobb kaloria kell. Viszont ezen a terepen a 38 6ra futas utdn még
jobban belassul az emésztésem, mert az energiaszolgaltatés koti le a szervezetem. Viszont kaja nélkiil nincs nafta.
Szamolok. Majd szépen kezdek mindent§l megszabadulni. Ovtaska le. Kicsit kés6bb a fejlampa is. Igaz sotét van,
de a kocsi lampaja zsakszertien elérevilagit. Kézben csak megyek felfelé. Probalok sporolni az elhasznalando
energiaval. Erés, ruganyos menetelésre valltok. Amig nem enyhiil az emelkedd, addig menetelek. Ha
konszolidalédik, akkor futok. De inkabb mindig csak emelkedik. Mio6ta jovok mar? Még mindig emelkedik. Mar
megint éjszaka és kezd6d6 kod.

Es hogy mi jart a fejemben?
- Biztos j6 iton vagyunk? - Persze. - Sosem volt ez ilyen hosszi! - Dehogynem!- Mindig is az volt, csak faradt vagy
és sotét van. - Menj, ne okoskodj! Egyszer gy is vége lesz!

Mindig azt varom, hogy meglissam az emelked§ legtetejének jobbra fordulé konttrjat. De nem jon. 20 percenként
tovabbra is iszom. Tartom a legelejétdl. Ez a legfontosabb. 2% folyadék veszteségnél majd 20% a
teljesitménycsokkenés + még a kiszaradassal jaro egyéb hozadékok. Eppen ezért hiisz percenként jelez az 6ram, és
guritom le a torkomon a V2 literes palack harmadat. Oranként fél liter viz. Ennyi. Se tobb, se kevesebb. Persze néha
meg kell 4llnom, leereszteni. Zoli egyre gyorsabban kapcsolja le a lampat, amikor félreallok. S6t. Most éppen csak
lehtzédtam mar le is kapcsolta a fényszorot. Mikor végeztem odamegyek és kérd6re vonom.
- Miért kapcsolod le a lampat, amikor félreallok brunyalni?

— Hat, ez olyan intim dolog — kezdi.

—  Zolikam ne tolj ki velem légy szives! Nincs fejlaimpa rajtam, de latnom kell, hogy milyen szine és milyen

allaga van, mert az informéacié szamomra, hogy milyen stadiumban van a frissitésem és a vesém.

— Ok.Nem tudtam.
Olyan mintha 6rak 6ta csak felfelé mennék. Viszont keményen kezd hiivosodni. Szélgatyat és széldzsekit kérek a
ruhazatom tetejére plusz rétegnek. Most j6. Vigyazni kell a hideggel, mert felesleges kaloria megy el ra. J6l
beburkoléztam. Jok a Saucony cuccok. Ezt most komolyan mondom. Ko6zel 40 6ra futas utan a hegyekben éjjel se
nem fazom, se nem izzadok. Ez sokat jelent, barki barmit gondol.

Mar a sokadik emelkedd tetejét vizsgalgatom messzir6l. Mind ismer6sen fordul jobbra, de egyik sem az, amit én
varok. Na, talan ez. Nem. Akkor a kovetkez6. Nem. Marhasag amit
csinalok. Mit fil6zok annyit? Menni, menni. Aztan majd itt lesz.
Megyek. Oda is érek. A legtetejére. Azel6tt itt mindig kamera allt és
vette a futdkat az ,utolsé emelked@vel” vivott kiizdelmukben. Most
nincs itt a kutya sem, csak az éjszaka és az egyre stirtis6dé kod.

Na, futés lefelé!

Ajjaj. Ez azért nem ilyen egyszer(. A comb el kezd tiltakozni.
Fajdalmat jelez a tartasnal.

MagneMusc az arcomba vizzel.

Szinte érzem, ahogyan szivodik a magnézium. Persze ez pszichés is, tudom jol. De most ez kell. N6velem a tempot,
de azért 6vatosan, mert az egyik meredekebb szakaszon majdnem meglendiiltem. Kezdem visszahozni a
gyaloglasnal elvesztegetett id6t. Zolival és Sipivel szinttérképet nézetek. Kérem, ket szamoljak ki, hogy mi a tébb
kilométer. Felfelé, vagy lefelé?

Kis id6 mtlva kozlik, hogy lefelé t6bb van. Nézem a tempo6t, az id6t, szamolok. Ez j6. Eppen odaériink
Budakeszire, és még lesz talan egy 20 percem kicsit kifijni magam.

Vértestolnara érek.

Kicsit konszolidaltabb emelkedd. Erés sétara fogom, hiszen ha kovetkezetesen tartom a temp6t és nem allok meg,
mindenre van idém. Kiegyenesedik. Futas. Kiérek a telepiilésrél. Emelked6. Menetelés. Ahogy konszolidalodik,
futas. Tovabb, tovabb. Tarjan jon. Nincs megéllas. Tartom a felfelé menetelés, egyenesen — lejt6n futas kettGsségét.
Az 6ram szerint még meg lesz a hisz perc forom, ha ezt be tudom tartani. Egyre hidegebb van. Kocsi mogottem,
kod koriilottiink. Talan ha 3 métert be tud vilagitani a kocsi fényszoroja, amikor Gyermely kozelébe ériink.

Na, most az a kaptato, amit jol ismerek. Menetelek, majd erds sétara valltok. De még ez is er6s. Mi a fene van
velem? Mintha tarkon iit6ttek volna. Megérkezett az almossag. Huz lefelé. Ejszaka, kod, és még ez is. Most nagyon
elkapott. A Sipinek sz6lok, menjenek el6re, mert gondjaim vannak, és nem szeretnék a kocsi ala sétilni. Forgalom
nincs. A zaj alapjan kb. 50 métert mennek csak, majd megallnak és varnak. Persze, hiszen azért vigydznak ram.
Sétalok felfelé. De alig birom nyitva tartani a szemem. Megallok, és a térdemre timaszkodok. Egy percre becsukom
a szemem. Nem! Kiabdlom, mert majdnem &llva elaszom. Ténfergek tovabb, mint egy részeg. Az aszfalt szélén
megborul a lAbam. Még jo hogy szantas (?) van mellettem, mert nem veszem észre, hogy letérek az atrol. Szinte
mér nem is latok. Megéllok. Probalom 6sszeszedni magam. De megint majdnem elalszom. A kocesi vészvillogoja
olyan 15 méterre villoghat t6lem, mikor észreveszem. All az emelked{ legtetején. Mindjart elalszom. Megallok és
megint a térdemre tdmaszkodok. Valami so6tét megint kezdi elboritani az agyam. Nem! Menni kell. Felnézek. A
kocsi még ott van. Elindulok. Szinte négykézlab. Ki kell szabadulnom ebbdl. Nézek el6re. Két kocsi van az



emelkedén? Nem csak egy. De rohadt nehéz. Nem tudom egyenesen megkdozeliteni. Hol a jobb, hol a bal oldalan
megyek a sdvnak. Nagyon rajtam van. Muljon mér el!! Beérem a kocsit. Sipi latja rajtam, hogy nagy bajban vagyok.

— minden rendben? - kérdezi.

— - persze — mondom. - Csak egy kicsit mélyponton vagyok.
El6remennek a lejtén. Itt egy kicsit kocogbsra, majd futésra valtok. Halvanyul az almossag a tempo fokozasaval.
De jon a kovetkezd emelkedd, és az egész kezdGdik el6rol. Elhagyjuk Gyermelyt. Minden visszatér. Megy kiizdelem.
Félig csukott szemmel megyek. Olykor be is csukom. Memorizalok kb. 6t métert, mert messzebb amuagy sem latok
és azt félig alvo allapotban teszem meg. De egyre rosszabb. Zsambék felé tartunk. Lassan hajnalodik. Hidba érzem
az arcomon a fagyot, nem tud felébreszteni. Alszom séta és futas kozben. Megallok, kiizdok. Alszom. Megyek.
Alszom.

Hirtelen eszembe jut valami!

A legfontosabb. Nézem az 6ram. Alig latom. Minuszban vagyok. Na, elég volt! Nem sokkal, de csak 6sszejott. Kavét
nem iszom. Megfogadtam, hogy tisztan jovok végig, mindféle + segédeszkoz nélkiil. Megéllok és megteszem azt,
amire Sipi szerintem az elinduldsunk 6ta var. De nem szélt, mert tudja, hogy ez egy nagy melé. Es ezt nekem kell
megcsinalni. Most mégis partnerre van sziikségem, mert az idé elfogyott és menni kell tovabb.

Bevarom a kocsit. Sipi letekeri az ablakot. Majd megkérdezem t6le — Sipi. Volna kedved futni velem? Sziikségem
volna rad, mert ha nem fut mellettem most valaki, akivel beszélgethetek, rogton elalszom, arra meg nincs id6. -
Viccelsz? - és mar ugrik is ki a kocsibdl. Egyiitt megyiink mar talan egy perce. Es megtorténik a csoda. Szamomra
legalabbis az. Eltiinik az 4lmossag. Beszéliink mindenrdl. Kozben felgyorsulunk. Visszatér az élet. Mindjart bent
vagyunk Zsadmbékon. Kézben vildgosodik! Ori4si!!! Sipi jobb, mint tiz kavé. Hogy itt van mellettem. Egyiitt futunk.
Kemény dolgot csindlunk egyiitt. Megint. Csak most mas a szereposztas. De nélkiile és Zoli baratom nélkiil sehol
sem lennék. Ok sem aludtak sokat. A sajat problémaik mellett velem foglalkoznak, tartjak bennem az erét. Hogy
mit érez ilyenkor az ember?
Amikor tjra porog a laba és
jonnek a kilométerek? Amikor
kemény matekozas kézben egyre
vilagosabban latszik, hogy oda
fogunk érni? Mert oda fogunk
érni! Oda fogunk érni
Budakeszire!!!

Halat!

Es ez a legjobb érzés. Csak at
tudom -e majd adni nekik?

Zsambékon vagyunk!

Valami kezd érlel6dni bennem, de még nem engedem a felszinre. Valami, ami mindig jon a vége elGtt.

Zolit megkérjiik, szerezzen valahonnan egy meleg csokoladét, hisz Budapest kornyékén mar egymast érik a
benzinkutak.
Elhuz. Sipivel vadul szamolunk és nézziik a kilométereket. Megveregeti a hatam. - Meg lesz ez, most mar meg lesz.

- De jo hogy te ezt mar tudod — gondolom magamban, mert én ég egy kicsit szkeptikus vagyok. Nem azzal
kapcsolatosan, hogy megesinalom-e. Az meg lesz. Az id6 is fontos szAmomra, hiszen 48 6ra a cél. Kisiit a nap.

Megérkezik Zoli a meleg 16ttyokkel. Nagyon jol esik, hiszen vagy 8 6raja csak hideg vizet és hideg MaltoVit-ot
ittam.

Atfutunk Zsambékon. Erés iramban
meneteliink fel az utols6 nagy meredek
jobb kanyarban. Belefutunk. Miel6tt
kimelegednék, menetelésre valtunk.
Visszahtilok, megint kocogés. Es igy
tovabb. Nézziik az orat és szamoljuk a
kilométereket. Nem sietiink. Mivel nem
lenne amtigy sem sok idénk a rajt elétt,
inkabb a lassabb tempdval pihenek. Aztan
csak felériink a ,mindenség tetejére”
ahonnan mar csak lefelé kell menni
Budakeszire. Frank Tibi hiv: - Jen6kém hol
vagytok, és mikor értek ide. - kb. 10 perc és
ott vagyunk — mondom.




12 perc van a rajtig.

— Mar latjuk a Budakeszi tablat. - folytatom a telefonba. - Itt vannak a Budakeszi tablanal! - hallom Tibor
izgatott hangjat.

Futunk lefelé a varosba. Valami viszi a labam. Mar halljuk Burjan Attila kommentarjat. Végh Attila baratom jott
elénk. Innen egyiitt futunk. Nem is tudja, mennyire oriilok a képének. De nem mutatom, mert még elbiznia magat
avval a nagy arcaval. Sétalunk az utols6 emelkedén a cél el6tt felfelé. Nézziik az 6rat. Nem kell sietni. 500
méteriink van vissza és vagy 5 perciink. Nyelek egy nagyot. Talan a konnyemet. Hala istennek nem jon ki.

Itt vagyunk! Latom a célkaput! Bekocogunk.

W fogadtatis szamomra mindennél tobbet jelent. Most realizlodik
smindenkiben, hogy megcsinaljuk. Hogy nem a leveg6be beszéltiink.
Erzem magam mellett Sipi elégedettségét. Latom Frank Tibor és
Kanizsar Pisti megkonnyebbiilt arcat. Azt mondjak 6lelkezés

& I kozben, hogy fantasztikus vagyok.

iNem!

Fantasztikusak vagyunk mi harman! Zoli, Sipi és Jend. Beallunk

{Pali bacsi. Oszintén boldog és veliink egyiitt ériil. Nagyon jol esik,
Mihiszen egyik példaképemnek tartom. Szeretnék 73 évesen olyan
#3 karban lenni, mint O. Molnar Peti, Sarosi Gyuszi és a tobbiek.

yorsan megkeresem a jardaszegélyt, mert egy kicsit nytijtanom
kell, hiszen 1 perc mulva rajt, és még 21 kilométert kell futnom.

ajd meghallom azt, amire nem is szdmitottam.

Balcz6 Andras inditja el a rajtot. Az a Balczo6. Az,
akit sokszor hallgattam kés6 esténként az
interneten a felkésziilésem alatt. Akinek
Als6godi el6adasat élében kozvetitettiik az
Unixsport tv-n. Nézem a sportolét, az embert.
Egy ikon. Kar hogy még sosem talalkoztam vele.

Es elrajtoltat minket.

Az elkavarasaimmal egyiitt b6ven 300 kilométer
van a ldbamban. 21 km. Mar csak 21 km. Fél
tizenkettdig be kellene érniink. De azért nem
annyira, hiszen majd haromnegyedkor
indultunk. Tehat nekiink még 14 perciink van fél
tizenkett6 utan a 48 6rahoz. De ez most éppen
nem érdekes, mert futnunk kell. Telki felé
vessziik az iranyt. Kezdek kicsit 4tkozddni, = ‘ :
hiszen felfelé megyiink. Siit a nap melegszik az . ! ‘ / 7

id6. Izzadok. Kezdek vetkézni, atoltozni. Egy

szimpatikus X2s kerékparos fiatalember mellénk 4ll és jelzi, mindenben segit, amiben kell. Saucony-s. Zoli
kozvetleniil mogottiink jon az Unixos kocsival.

Futunk kifelé. Majd gyalogolunk. Ennem kell. Bontatom a teljes ki6rlésii kekszet. Falom befelé. Kérek 100% -os
almalevet. Most ezekre van sziikség, mert szénhidrat és cukor kell. Temp6t kellene menni. De azért 6vatosak
vagyunk. Sipi nézi az 6rat és a tempdt. Azt mondja, hogy most mar biztosan meglesz az egész. A futé mozgasomat
egy percre sem vesztettem el, és ez tobb mint biztatd. Joviink vissza telki fel6l. Tébb mint fél 6raja joviink.
Kikanyarodunk Budakeszi f6utcajara. Neki az emelked6nek. Kocogas, séta, kocogas, séta. Ez most nem esik jol.
Menni kell, mert az id6 fogy. Majdnem az emelked6 tetején a kozlekedési lampanal ismerds alakot pillantok meg.



A ballonkabéatjaban 4ll a lampénal. Zold neki a lampa, de nem megy at. Nem is akar. Miért nem? Var. Valakire var.
Kozelébe ériink. Felénk mozdul, elénk 1ép. A kezét nytijtja. Adom a kezem. Megérint! Gratulal. Csak annyit tudok
kibokni, hogy: - k6szoném mester!

Balcz6 Andras!

Eg a kezem. (koszonom Bérces Edit!) Velem van az érintése és még valami, amit nem tudok kifejezni. Er6t kapok.
Hatarozottsagot, eltokéltséget. De nem indulok el. Tartogatom. A lejt6re. Beériink a Janos-hegy ald. Emelked6n
erds séta. Egyenesen, lejt6n futés. Edit fotokat készit. Az egyik kanyar utan Kalotai Levente és Eszter szurkolnak.
Ok is er6t adnak. )

Lassan kiériink az Istenhegyi ttra. Egy Saucony-s csapat var. Az X2s tarsasag. Es még valaki. Egy elszant amat6r
futo, akit mar j6 ismerek a mozivaszonrol. Pindroch Csaba. Elindulunk lefelé. Megy a duma. Viccelddiink. Pérog a
1ab.

Csinos motoros rend6rné gurul mellénk. Figyelmezet minket, hogy 11:30-ig van zaras. Ha kicstiszunk, a jardan kell
folytatnunk. Nyugtazzuk. Felgyorsulunk. Stépan Zsoltiék j6 tempdt diktalnak. Nem tudom, mit6l van még
energiam, de csak jon. Mar latom az Alkotas utat. Mar elmult 11:30. De még sem kiildenek fel a jardara. Valaki
kozolte veliik, hogy honnan joviink. Bécsbdl, szinte megallas nélkiil. Nincs sziviik leallitani minket. M6génk allnak
és zarnak. Kiérek az alkotasra. ElGszor nézek magam mdogé midta elindultam.
Unixos kocsit latom és benne Zolit. A Zar6 kocsit, motoros rendéroket és
jarér kocsikat. Az utols6 emelkedd jon. Mar latom a MOM parkot. Repiilok

L “Sfelfelé. Mar nem hallom a tobbieket koriilottem. Beérek a parkoloba. Fel a
Sfeljaron.

Itt vagyok!

Megcsinaltam!

Most mar meg van!

A célkapu el6ttem. Burjan Attila szpiker mar szint ivolt!

De nem lépem at a célkaput. Megallok, mert nem 1éphetem at, amig meg

nem koszontem a teremtémnek, hogy adott elég erdt és kitartast a célig. Mar
nem is tudom idében vagyok-e. Nem is érdekel. Megindulok és atlépem a

célkaput.

Fantasztikus érzés van bennem. Ideértem. Senkinek sem kellett
csalatkoznia. Mindenki boldog. Sipi azonnal jon. Mondja az id6t 48 6ra
59perc 49 masodperc.(id6n beliil)

Frank Tibi a nyakamban!
Jon Halgas Csaba, Kanizsar
Pisti!
Megcsinaltuk! - iivoltom —
Juremélem, hasznositani
tudjatok!
NHalasak. Elég, ahogyan
=néznek, ahogy megolelnek.

B Tobbet elarul, mintha
e »mondandnak barmit is.
) Onnek a baratok és a

- csalad. Megcesinaltuk! A
csarnok kozben tapsol. Bar ezt nem nagyon hallottam. A Sipi mondta
késGbb, hogy 3-4 perc vastaps volt. Beértem az 4ltalam szabott id6 alatt. Sipi és Zoli. Ezt nagyon 6sszeraktuk. Ezt
nagyon kovetkezetesen megcesinaltuk.

—w




De még kozel sincs vége. Van valami, amit
Budakeszi 6ta tartok a kezemben. Egy érintés. Egy
Balczdi érintés, ami mar nem is az enyém. Nem is
udom hové tenni. Nem tudom egészen addig,
” & .amig egy kislany fenn nem terem a szinpadon.

_ iMegfogom a kezét és rim néz. Nem mozdul.
, #.44. Belenéz a szemembe és elveszi az érintést.
"Elégedettség tolt el. Hogy milyen? Nem tudom
elmondani. Taldn most kaptam meg a jutalmam?

v, O o
: G ’ (mint késébb kideriilt, valaki /Oszi Szilvi/ elkapta
Q‘. H — lefotozta azt, ami csak a miénk volt. Lehet, hogy
- N . . gy kellett lennie?)

\ = "IEs ami a legnagyobb fegyvertény: Csak természetes
’ ary ~anyagokkal csinaltuk végig. Csak 1 db étesokis
r . L) Bounthy
lett letolva. Ezen kiviil semmi cukor vagy csoki,
vagy édesitett ital. Semmi Gsszekavart 16tty, semmi izotoniés ital. Csak kaja, viz, MaltoVit és hazai étrend-
kiegészitSk.

Zarszoként: Ezt futast, valamennyi nehézségével es 6romével egyiitt felajanlom mindazon amatér kocogd, amat6r
futé es amatdr ultrafut6 szamara, akik a napi munkéajuk elvégzése, es csaladjuk mellett veszik magukban a
faradsagot, és kimennek futni, mozogni. Ok azok, akikrél a média sosem emlékezik meg. Ok azok, akik B
onmagukhoz merten olyakor hihetetlen teljesitményeket élnek meg. Legyen az akar 1km, akar tobb szaz km. Ok az
igazi h6sok, és nem azok, akiket a média bemondott, vagy latszatteljesitmények birtokadban kivan 6nos érdekbdl,
ezen hétkéznapi emberek elé alhGsként beallitani.



